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Lot néi da

Nude ta co gan 70% dan s6 séng o khu vuc nong
thén. Phat trién kinh té nong thén duoc xem la yéu t6
quan trong ddm bdo su phdt trién bén vitng cua quéc
gia. Sau gan 15 nam thuc hién doi mor kinh té, néng
nghiop va phdt trién néng thon Viét Nam da dat duoc
nhirng bude ticn quan frong. Dot mdi trong nong nghiép
dd mo dau cho nén kinh té'd Viét Nam, tao nén tang
vizng chac gitip Viet Nam phdt trién kinh té.

Trong thoi gian qua, nhiéu giéng cay trong, vit
nudi va thuy hai san dudge tao ra, nhat la mot s6 giong
c6 wu the'da dua vao sdn xuadt trén dién rong, gép phan
tang ndng sudt, chdat luong, hiéu qua san xuadt va sic
canh tranh cho nong san Viét Nam. Dén nay da co trén
90% dién tich lia, 80%. dién tich ngd, 60% dién tich
mia, cay an qua dude dung giong mdi. Da ¢6 90 cay
trong duoc chon tao nhu: Nhan, vai, buodl, xoai, dita,
dua hdu, nam..., dua ty trong ap dung giong tién bo ky
thudt trong san xudt nong nghiép lén 35%.

D6t vii chdn nubi. nhiéu cong thic lai tao giong lon
duoe cong nhan dua vao nghién citu va sdn xudt dai
tra. dién hinh la lon 3 mdu va 4 mdu ngoai ctia cac
dong cao san (Landrace, Yorshire, Pietrain, Duroc). ho
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sta, bo thit, dé, ga... Riéng dor vt thuy san, da ap dung
co hiéu qua céng nghé nhan giong nhan tao mot sd loai
thuy san co gida tri kink 1€ cao nhw toém su, tom hum, cd
tra, ba sa...

Nong nghiép la mgt nganh kinh té quan trong
trong qud trinh phdt trién cua méi Quéc gia. Nude ta
di lén chu nghia xa hoér tir mér nude ﬁéng nghiép lac
hau, gan 80% ddan sé’ ¢ nong thén. Vi vdy, phdt trien
néng nghiép - nong thon la van dé cé tam chién luodc
quan trong ca vé kinh té, chinh tri, xa héi va méi
truong sinh thai.

Dé gitp ban doc tham khao, vin dung vao chan
nuéi. trong trot dat hiéu qud, ching toi gidi thiéu bé
stch Ban cta nha néng, b6 sdch gom 15 tap mang
nhiong noi dung vé cde giong vdt nubi, cay trong, kha
ndng san xudt va ky thugt cham soc nuéi duong cung
nhu cac bién phap phong tri bénh. Hy vong bé sach sé
dong hanh ciing ban.

Chuc cac ban thanh cong!

NHA XUAT BAN HONG DUC



PAC DIEM HINH THAI CAY PU PU

1. Pac diém sinh hoc cta cay du dd

Cay du du 12 mét trong nhiing loai cay dn qua
nhiét d6i duge ua chudng, mau cho qua (trébng mét
nim la c6 thé hai qua), c6 kha nang tréng day (2.000
4.000 cay/ha) va cho 20kg qua/cady/mam. Du du 12 loai
cay gép phan dang ké vao viée phat trién kinh t& vuan
va kinh té gia dinh hién nay ¢ nhiéu dia phuong trong
ca nudec nhd kha nang tréng xen dé tin dung dat
trong nhing nam vuon ciy an qua ldu nim con to.

Qua du du chua nhiéu dinh dudng, trong 100g
thit qua chin chita nhiéu nuéc (86,6%), bot (12,1%),
protein (0,6%) va cé kha nhiéu chat khoang nhu: Kali
(204mg), Canxi (34mg), Phét-pho (11mg). Dac biét,
qua du du cung cap lugng vitamin phong phu: vitamin
A (450mg), Canxi (74mg), Vitamin B, (0,03), Vitamin
PP (0,5mg), Vitamin B, (0,04mg). Ngoai ra, qua du du
tudi con dudge dung nhu mét loal rau niu an hang
ngay. Mot s6 noi con trong du du dé lidy nhua cay.
Papain c¢é trong du du 12 mét loai enzym c6 kha ning
phan giai protein nhanh, Uing dung trong ky nghé
ché& bién thuc pham, duge pham.

Thé gidi hién san xudt khoang 2 triéu tin qua du

du hang nam.
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- Than, ré:

Pu du thuoc loai than mém, ban méc, than gia cé
mau xam xanh, nau xam hay nau do. Than mang
nhiéu seo 1a, seo phat hoa va dé bi bong ruot. Do
bong ruét cang 16n khi cay cang gia, do dé du than co
duong kinh kha 1én (dé61 khi duong kinh dat 15 -
20cm) nhung kha gion va mong nudc nén dé bi gio
manh lam gay cay.

Hau hét ré du du dim nhanh ngang manh khi
gap diéu kién thuan loi, nhung moc xudng sau kém,
ré mém va rat sg dong hodc ting nude. Can tao ldp
dat mat tdi x6p. dé thoat nudc, giau dinh dudng dé
gitp ré phat trién tét.

Du du 1a mdt cay song tu diép, nhung than khong
ciing va cang khong diam nhanh, trir khi da bat dau
gia coil. Cay cao khoang 3-7m va ngon c¢6é nhiéu la.
Cong cudng la dai 60-70cm, mém va rong rudt, gom 7
phién, rong dén 1,5m. Than nhiéu seo la.
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Du du thuong la cay dong chu, nhung du du co
thé xép thanh 3 loai trén phuong dién gigi tinh: ciy
due, cdy luong tinh va cay cai. Mot s6 cay du du cang
c6 thé tré ca ba loai hoa néi trén. Ngoai ra ciing cé
cay ra hoa khong han hoan toan due, cai hay ludng
tinh mi lai pha lan nhiéu it dac tinh caa ba loai hoa.
Khuynh hudng thay déi giéi tinh phan lén do thoi
tict gay ra nhu kho han va thay dor nhiét do. Nhiét
dd cang cao thi khuynh huéng san xuat hoa duc cang
I6n, Hoa duc ¢ cay due mau hoi xanh lue, moce ti
nach la trén nhiung chum dai. nhiéu nhanh. Hoa cai
d ciy cai 16n hon, cudéng rat ngin, moc rai rac hay hai
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ba hoa ¢ phian trén than, san xuit qua tron, bau duc
hay hinh gua 1é, vo xanh hay vang khi qua chin. Cay
duc khong co qua. Qua cia hoa ludng tinh dude ua
chuéng hon ¢ thi truong. Vi vay, cin lya chon ciy cho
qua vl loar hoa cai hay hoa ludéng tinh thich hogp.
Ngusi trong khéng thé nao lda chon duge néu chi
gieo hat lay tir qua thu phan tu do. Nguge lai, ngudi
trong co thé lya chon mét cach kha chinh xic cay nao
1a c4i, cav nao 1a ludng tinh bing cach bao gidy hoa
cai hay hoa ludng tinh chua nd, rdi tu lua phan dé
rac tay (thu phin chéo) vao voi noan khi hoa cai hay
hoa ludng tinh nd. Nhiing nghién ciu vé thu phin
trén du du cho biét rang:

- Thu phan hoa cai biang phin hoa duc thi mét
nua so cay con sé 1a cay due, mot nita sé 1a cay cai.

- Dung phin hoa ludng tinh dé thu phan hoa cai
thi mét nia s6 cay sé 1a cdy cal, mot nua sé la cay
Iudng tinh.

- Hoa luéng tinh tu thu tinh hay thu phan chéo
vl phan hoa ludng tinh khéc thi cho ty 1é mot cay
cal, hai cay ludng tinh.

- Dung phén cay duc dé thu phan hoa ludng tinh
thi mét phan ba s6 cay sé la cAy cai, mét phan ba sé
la cay duc, mét phan ba sé la ciy ludng tinh.

Theo nghién ciu nay, cach tha 2 va tha 3 sé
cho nhiing cay con ra qua nhiéu nhat. Néu khéng
lam thu phin bang tay, ngusi trong cing c6 thé dé
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lai vai cay duc trong vucen thi du bao dam cac hoa
khac déu thu phan va ra qua.

- La:

La du du'la la don, moe thanh chum ¢ ngon than
va xoan theo trén dc. La ldn co cuéng dai, phién rong
30 - 60cm, mong, mém, chia thanh 7 - 11 thuy va déi
khi ciac thuy nay chia ra lam nhiéu thuy nhé. Gan 1a
néi ro 6 mat dudi.

Trung binh sau 3 - 5 ngay cdy sé moc mot la tu
ngon than. '

La du dua dé bi giy, rach. Can chi ¥ bao vé bé la vi
56 la ty 1é thuan véi s6 phat hoa moe ra 6 nach 13, kha
nang dau qua, do lén qua va nang suat thu hoach.

- Hoa:

Hoa moc ¢ nach la. Du da cé 3 loai hoa: Hoa due,
hoa cai va hoa ludng tinh. Miic do hiiu tinh cua hoa
trén cay rat da dang va dé bi anh huong do thoi tiét.
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Do dac diéem mang hoa, thong thudng co ba loai
cayv du du:

+ Du du duc: Ciay chi mang toan hoa duc trén
phat hoa. Phat hoa ¢6 cuéng dai va phan nhanh.
Hoa duc khong cudng, nho, duong kinh 0,4 - 0,5cm,
dai 4 - 5cm, khong bau noan, ¢é 10 nhi duc vél hai
tui phan trén moéi nhi (nhuy eai khéng phat trién
nén khéng cho qua, sé rung sau khi nd). Trong san
xuat lén nén gitt trong vuon mot so cay duc dé cung
cidp phan hoa. giup ting su dau qua cho cac cay con
lai trong vuon.

+ Pbu du car: Hau nhu cay chi mang toan hoa
cal. Hoa cail moc riéng hoac tung chum cé6 2 - 4
hoa. Hoa dai ¢6 biu noan 16n 2 - 3em, nhuy cai
16n, khong nhi duc. Hoa cai it ¢6 kha nang tao
qua. chi cho mét vai qua trén cay do bau noan tu
phat trién (dang qua trinh sinh), nhung cac qua
nay thusng nho va khéng c¢6 hat. Cay sé cho nhiéu

N
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qua hon khi hoa cai dude nhan phan tu cav khac
bay to.

+ Du du ludng tinh: Mang hoa Wdng tinh va
hoa duec.

C4c hoa dic @ day cang giong nhu cay du do duc
nhung ¢6 cuéng ngan vi moc xen k& véi hoa ludng
tinh trén cung phat hoa. Hoa lu6ng tinh ¢6 nhi duc
V61 bao phan vang va noan hoat ddéng. Voi nhuy cai
cua hoa cao hon nhi duc via sin sang nhan phan,
cang lic bau noin hoat dong tbt ciing gidp hoa dau
qua cao. Trong san xuAt nén chon cac cay du du loai
nay dé dat nang suit va san lugng qua cao vi hoa
ludng tinh viua cé6 kha nang thu phan chéo vira c6 thée
tu thu phan.

Thoéng thucong, hoa ludng tinh thu phan cho dang
gua dai, day com, hat nhiéu, ngon ngot, ning suat
cao. Ngudi ta thudng chon hat trén cac qua nay dé
lam gidng.

- Qua, hat:

Dang qua du du thuong tuy vao loai hoa da
thu phan:

+ Hinh tring hay hinh cau: Do hoa cai phat
trién, mong com, bong ruét, qua lén va tron.

+ Hinh thon dai: Do hoa ludng tinh tao thanh,
day com, nhifu hat va ngon ngot. Loai qui nay
thuong dai 20 - 40m. duong kinh 5 - 15¢m, trong

lugne 0,5 - 4,0kg.
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Trong san xudat hién nay, do du du tréng tu hat,
chua tao giong thuan nén do dong déu cua qua trén
vuon chua cao.

Qua du du mang trung binh 300 - 500 hat. Qua
du du du dé gia thuong c¢6 khoang 60 - 70% hat sé
moc thanh cay. Hat gia c6 mau xam hoac den va
thuong chim trong nude. Bén ngoai hat ¢6 ldp vo lua
mong, can thaim nudc nén cin cha béc vo trude khi
gieo. Hat ¢6 chia dau. Trong lugng 1.000 hat khé
nang khoang 20g.

2. Nhu cdu sinh thai cba cay du da

- Khi hau:

Cay du du can nhiét d6 am ap khoang 25°C vdi
lugng mua 100mm/thang. Ciy can tréng ndi du anh
sang dé dau qua va cho qua ¢é pham chat cao. Nhiét
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d6 va do Am khéng kh qua cao hoac qua thip déu
lam giim kha niing dau qua cua du du.

bu du s¢ suong mudi, o nhiét d6 -2'C cay phat
trién kém, dinh tré va chét: & 15°C cAy ngung sinh
trudng: vao mua rét du du kém ngot va qua nho.

O ddng bang séng Citu Long. vio cac thang qua
khé (thang 2 dén thang 4 duong lich) thudng thiéu
nudc, hay vao mua mua (thang 6 dén thang 10 dudng
lich) thiéu Anh nang, mua nhiéu (250 - 300mm/thang)
gay ung ré déu lam du du sinh trudng kém, it dau
gqua va giam nang suit.

- Pat dai:

Cay du du khéng chiu phén, ré moc can va chiu
ing kém, do d6 can chon dat khéng phén (pH = 5.5 - 6,5),
tch x6p, d& thoat nude (gitl nude trong mudng siau 50 -
680cm, cach mit lip). DAt t6t. chita nhiéu dinh dudng
G 16p mat.

- Nude: Cay du dua cé6 khéi hugng 1a 16n, sinh
trudng lién tuc, thoat hoi nudce nhiéu cho nén cay rat
can nudce. Pu dd chiu han kém nhung lai khéng chiu
duge ung ngap.

- Anh sang: Du du thich anh sang, dic biét
trude khi chin 5 - 7 ngay y&u cau anh sang lai
cang cao. Néu dude dap Ung day du va sé cho dd
duong trong qua cao, qua ngot. Nhing viang khd
han nhiéu néng, di nudc tudi rat thich hop dé

trong du da.
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3. M6t s6 tac dung cua cay du du

Ngay tir khi phat hién ra chiu My. nha tham
hiém lung danh Christophe Columbus da ton vinh du
du la chua té caa cac loai qua (fruit of the angels) bdi
né c6 huong vi thom ngon, dé an va ¢6 tac dung chiia
bénh rat tét. Mot trong nhiing hdp chat hang dau cua
du da la Papain, day la loal enzym c6 loi cho hé
thong tiéu hoa cua con ngudi, han ché virus, vi trang
gay bénh.




- Thanh phan dudng chat chinh:

Du du tén khoa hoc la Carica Papayva L. cao
khoang 6 - Tm. la c6 nhiéu d phan ngon, chia lam 6 -
7 thuy hinh trung. mép c6 rang cua, la to, cudng
réng dai 30 - 50cm, hoa c6 mau triang nhat, qua
hinh triung dai 20 - 30cm, dudng kinh 15 - 20em, lic
diu c6 mau xanh, khi chin chuyén sang mau vang.
Khi chin, qua du du c6 chia 90% nude, 13% duong,
khong c¢é tinh bot, nhiéu caretenoid acid hiu ed, cac
loal vitamin A, vitamin B, vitamin C, protein; 0,9%
chat béo, xenlulo; 0,5% canxi, magié va cac chat
dam chdng oxy héa nén cé tac dung tot cho hé théng
tim mach, ngan ngia bénh ung thu két trang. Ngoai
ra, du dua con c6 chita nhiéu papain, loai enzym rat
htiu ich giong nhu bromelain ¢6 trong diua, t6t cho
tiéu hoéa, chiia chin thuong, di ng...
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Gia tri dinh dvuong cua du du trén 100g chat qud

Nudve (%) .88
Nang hirong |
(Calories) _ L d
P_rg(cin (%) B 0,6 |
_C‘hf{t ma (“v) 0,1
Carbohydrates (%) 0
Chitxo -

9% US RDA*

B Viamin A 48
Vitamin Bl 3.6
Vitamin B2 8.1

Niacin | 22

| Vitamic C 80

Calcium 24

| Phosphorus 1.6

_ Sat B 3
’7 Natri
Kali

* RDI (Recommended Daily Intake): Nhu cau tiéu
thu trong mét ngay do FDA My dé xuit, thidt lap
dua trén nhu cdu trung binh cda mét ngusl nam,
ning 70kg, mic ning lugng tiéu thu 2.700kcal/ngay.
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- Tac dung bao vé tim mach:

Theo rat nhiéu nghién ciu cho thav, du du ¢o tac
dung tot trong viée phong ngua h(’;n-h tim mach &
nhiing ngudi mae bénh dai thao duong, beénh xo viia
déng mach. Vi du du céd chia nhiéu chat chong oxy
hoa nhu vitamin C, vitamin E va vitamin A. cac
dudng chat nay c6 tac dung ngin ngita qua trinh oxy
hoa cholesterol, han ché cic mang tiéu cau do qua
trinh oxy héa cholesterol tao ra bam vao thanh mach
mau, gay tac nghén mach va lam mau khéng luu
thong duge. Vitamin E va vitamin C cua du du keét
hgp tao ra hgp chat ¢6 tén la Paraoxonase, hay con
gor 1a enzym, c6 thé tic ché qua trinh oxy héa tao ra
cac cholesterol xau (LDL). Ngoai ra. du du con 1a loai
qua gidu chit x¢ nén cé tac dung lam giam méd mau
(cholesterol), riéng acid folic ¢6 trong du du ¢é tac
dung lam chuvén héa homocysteine thanh acid
amino can thiét nhu cysteine hoac methionine. Néu
khéng duge chuvén héa thi homocysteine cé thé gay
pha huy triyc tiép cac mach mau, tham chi néu cao ¢é
thé gav bénh dau tim hoidc ddt quy.

- Tang cuong stic khoe cho hé tiéu héa:

Tu lau, khoa hoc da nghién ciu va phat hién
thay &n du du c6 tac dung tét trong viée ngan ngia
bénh ung thu két trang. Chat xo cé trong du du c6
thé thu gom cac doc t giy bénh trong két trang va
bao vé t&€ bao khoe manh trudc nguy c¢d bi nhiém
bénh. Ngoal ra, trong du du cdn cé chida cac dudng
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chét nhu: folate, vitamin C. beta-carotene, vitamin E
c6 tac dung giam thiéu bénh ung thu két trang, dac
biét la ngan ngira su tdn cong cua cac goc tu do gy
ton thuong ADN. Vi vay, tang cudng an du du cung
la bién phap phong ngiia ung thu két trang rat tét
cho moi ngudi.

- Thuée chéng viéem nhiém:

Trong du du ¢6 chita 2 hgp chat quan trong c6 tén
la papain va chymopapain, day la 2 loai enzym tiéu
héa protein hiéu qua, c6 tac dung lam giam qua trinh
viém nhiém va lam lanh cac chin thuong. Ngoai ra,
du du con c6 chita nhiéu vitamin C, vitamin E va
beta-carotene nén c6 tac dung phong ngia viém
nhiém d muc cao nhat, bdi vay nhiing ngudi bi bénh
hen suyén, thap khdp thuong dude bac si ké don cho
ding cac dudng chat néi trén.

- Tang cuong suc dé khang:

Vitamin C va vitamin A do du du cung cap cho co
thé sé gitup hé mién dich lam viéc t6t hon, dic biét la
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co thé phong chéng cic loai bénh thudng xuat hign
khi giao mua nhu: cam. cim, viém tai...

- Ngan ngita nguy cd.thoai héa diém vang:

Trén tap chi Nhan khoa (AOQ) ctia Hoa Ky s ra
dau nam 2008 da khuyén cdo moi nguoi nén an 3 xuat
rau xanh hoa qua mdi ngay (mé? xuit tuong duong 1
bat nho), sé giam duge nhidu nguy ¢d mac bénh thoai
héa diéin vang c6 lién quan dén tudi tac (AMRD). Cu
thé lam giam dudc téi 36% nguy ¢d so véi nhiing nguoci
chi 4n 1 - 1,5 xuat. Loai hoa qua t6t nhat ¢6 thé ngan
ngia bénh ARMD bao gém: ca rot, du da vi day la
nhilng loal qua ¢6 chia nhiéu vitamin C, vitamin A,
vitamin E, carotenoid, chat chéng oxy héa. C6 thé ché
bién du dui dudi dang sa lat, nudc ép hodc 4n trc tiép.

- Giam thiéu nguy cd mac bénh viém khép
dang thip:

Mic du su dung liu cao vitamin C cé thé lam
ting nguyv co bénh lodng xuong nhung vitamin C cé
trong thuc phiam, dac biét la trong du du lai c6 tac
dung bao v& cd thé truée nguy cd méc bénh
polyarthiritis - mét dang bénh viém khdp dang thap.
Két luan trén dude dua theo nghién ciu véi hon
20.000 nguol st dung vitamin C ¢6 trong du du va
phat hién thay cé tac dung rait cao trong viée ngin
ngua viém nhiém gav dau nhic 4 ngusi bénh.

- Tang cuong chilc nang pho:

Nhing ngusi nghién hut thudc 14 hodc phai séng
trong méi trudng c6 khéi thude (hit thude thu dong)
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thi nén bé sung thue pham gian vitamin A. trong do
c6é du di. Theo nghién eitu ena cac chuvén gia 6 Dal
hoc Kansas (Hoa Ky) cho thav, day la dudng chat co
tac dung ngan ngira bénh viém nhiém phél va bénh
khi phé thang (enphvsema) do hop chat carcinogen
va benzopyrene trong khé thuéce 1A giv ra, né lam
tidng nguy co thién hut vitamin A 6 con ngudl, nhat
la 3 nhém ngusi cao tudi.

- Thuée ngira ung thu tién liét tuyén:

Su dung thudng xuvén thue pham giau lycopen
nhu du du va udng ché xanh déu dan sé ¢é tac dung
tich cuc @61 véi dan éng trong viée giam thiéu bénh
ung thu tién liét tuyén, Dav 1a khuyén cao mdi nhat
cong bd trén tap chi Dinh dudng |am sang chdu A -
Thai Binh Duong sb ra thang 2 via qua. dua trén
nghién ciiu 6 130 bénh nhan ung thu tién liét tuyvén
dang diéu tri tai 274 bénh vién. Theo d6, nhung
ngudt c¢6 thél quen udng ché xanh giam dude 86%
nguy cd mic bénh so véi nhitng ngusi khéng dung
ché xanh; con nhiing ngudi c6 théi quen an cac loal
thue pham giau lycopen nhu: du du, ca chua, ca rot,
nho thAm mau, dua hau... thi giam duge té 82%
nguy cd méac bénh ung thu tién liét tuyén so véi
nhém ngusi khéng &n cac thuc pham nay. Béi vay,
cac chuyén gia dinh dudng khuyén ciao dan éng nén
ting cudng st dung 2 loai thuc phAm néi trén dé han

ch€ nguy ¢d méc bénh.
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- L4 du du chong ung thu:
Cdac nha khoa hoe Nhat Ban va My vita phat hién
thém mot tac dung méi cua cay du du: Chat chiét

xuAt ti la du da e6 kha nang diét té bao ung thu.
Y oSS e
' av - = ; £

Két qua nghién citu mdéi nay duge dang tai trén
Tap chi duge 1y dan téc cua Nhat Ban. Theo phat
hién mdi cua nhém nghién ciu gém cac nha khoa hoc
cua Van phong thi nghiém lam sang thude Trung
tam Ung thu, Pai hoc Florida, My va Dai hoc Tokyo,
chat chiét xuat tu 1a «u dia ¢6 kha nang khang ung
thu va hiéu qua nay tudng thich véi tit ca cac té bao
ung thu dude gay dung trong phong thi nghiém, gém
ung thu ¢d tit cung, ung thu budng triing, ung thu
gan, phéi, ung thu tuyén tuy.
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Khi cho 10 loai té bao ung thu khac nhau tiép
xuc vél chat chiét xudt nay, 24 gio sau c6 thé thay
téc do phat trién cua té bao cham han lai, va néu
néng dé chat chiét xuat cang cao, hiéu qua khang
té bao ung thu, tham chi giét chét n6 cang rd rét.
Cing trong mét thi nghiém tuong tu, cac nha
khoa hoc con phat hién ra chat chiét xuat tu la du
du c6 kha nang thuc day té bao Thl - té bao déng
vai tro quan trong trong hé mién dich sinh trudng
va phat trién.

Mat khace, viée sit dung chat chiét xuat tu la du
du khang ung thu con c6 uu diém ¢ chdé né khong
mang déc tinh va khong gay ra tac dung phu. N6 cé
thé tiéu diét té bao ung thu song khéng anh hudng
xau dén cac té bao khoe manh, vi vay sé tranh dugc
cac truong hop lam tén thuong dén co thé ngusi bénh
nhu khi dung cac loai thude théng thuong.

4. Quan niém vé mai quan hé giira du du va thai
nghén trong dan gian

Y hoc dian gian c6 nhiing bai thude, cung nhu
nhiing kinh nghiém truyén miéng vé nhiing thuc
hanh trong cude séng. N6 luén ton tai va dude nguoi
dan ap dung theo va réi cit thé hé nay sang thé hé
khac ma trd thanh nhing niém tin, du khoa hoc ¢c6
thia nhan hay khong. Cé nhiing dude liéu thao méc
duge su dung va luu truyén trong din gian dén ca
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nghin nam, ma anh sang khoa hoc mai chi rol té
vao nhiing nam cudl cua thé ky XX nhu mat ong.
cam thao va da duge xac nhan la ¢o tac dung chia
mot 56 bénh.

Mot trong nhiing ni€m tin tén tai & khéng chi
Viét Nam ma nhidu nudc chau A khiac d6 la min
lién hé gida qua du di va thail nghén. Bat ky mot
ngudi phu nit néng dan Viet Nam nao dén tudi thai
nghén cang déu dude thé hé di trude dan do la
khong an du du xanh (non) trong khi thai nghén vi
¢6 thé bi say thai.

Qua du du la tén goi do ngudi Viét Nam dat dé
chi mét loal qua ciy c6 tén khoa hoc la Carica
Papava Linn. Du du (papaya) thudéc ho nhé
Caricaceae c6 hai giéng. Ho Caricaceae thudng bi xép
chung vao ho Passifloraceae. Trén thuong trucng
tiEng Anh ngudi ta con goi Papaya la Paw-paw. Tuy
nhién khong nén nham 1an Carica papava L. véi mot
chiing Annonaceous cua Béc My Asimina Triloba
Dunal, ¢6 tén la Canca Pentagona Heilborn, hay
Babaco. N6 kha giong cdy Papaya nhung thap hon.
qua lai da1 han, bén trong rat it hoiac khéng cd hat.
Cac tén thong thuong khac cua qua du du 4 cic nude
khac hay gol 1a Chich Put, Fan Kua, Kavunagaci,
Lechoso, Lohong Si Phle, Mapaza, Mu Kua,
Papailler, Papaw, Papave, Papayer, Pawpaw Tree,
Pawpaw, Pepol, Tinti, Wan Shou Kuo. Betik petik.

&;ﬁ,/\\/



Gandul, Katela gantung. Kates. Kepava, Kuntaia...
Con tal sao Papaya ¢ Viét Nam ¢é tén goi la qua du
du thi hién nay van la van dé gay nhiéu tranh cai va
chua co 101 giai thich thoa dang.

Du du la mdt loai qua cay nhiét déi, duge trong
nhiéu & cac nuée Nam Mg, chiu Phi. An Db, Péng
Nam A. Cac nude c6 san lugng thu hoach du di cao
nhit thé gisi 1a Brazil, tiép dén la Nigeria, An D6
thu tu va Thai Lan ding hang thi 10. Qua du du
gan lién véi doi séong nguot dan Viét Nam tit thud au
tho, qua chin dé an, qua xanh dé lam goi du du, niu
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canh. Tre em dang cong (cudng Li) du du lam sung
do chot, tan 1a du di lam chiée 6 che nang...

Ve mit dinh dudng du di 1a loar qua cav ¢é du
chat sat (Fe) vh canxi (Ca). kha gau vitamin A.
vitamin B. vitamin G va rat grau vitamin C.

Tuv la mdt loal qua cAv cé gia tri dinh dudng.
theo kinh nghiém dan gian du du dude xép vao nhém
thie an ty nhién khong lanh nhung lai ¢6 tae dung
cua mot dude chal.

Kinh nghiém trong dan gian va ung dung trong
cong nghé vé du du

Trong dén gian, ngusi ta svt dung du du dé diéu tri
bénh ly amip (Entamoeba Histolytica), mot loat ky sinh
friing giy tidu chay dang ly va bién ching ap xe gan.

O Samoa, ngusi dan dung phan dudi vé than cay
du @u dé chita chung nhice rang.

Nhua du du cé chiia papain 1a mét trong hai loa:
men tiéu huy protein (proteolytic enzvimes) ¢ tac
dung lam mém thit bap. Chinh tac dung nav ma
ngudi ta dung du dit him chung véi thit, thit sé mém
hon. Ngusi dan ving Caribé, Trung M§ néi rang ho
¢6 thé an mot khau phan véi mot sé lugng 16n thit ca
néu sau do ho an théam du du xanh.

Phan ¢dm cua du du la thanh phan chinh cua cac
Joal my pham nhu kem nén (mat). kem danh rang.
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Cac ung dung yuan trong lrong v hoc cua nhua
du du la chiét xuat papain dé dung trong phau
thuat cbt séng (1a mot loai dao phau thuit ty nhién
dé md din dém cot s6ng). Nghiéa clu con cho thay
chiét xuat papain con ¢6 hoat tinh khang sinh
(antibiotic activity) ¢6 tac dung chéng vi khuau
gram duong (gram-positive bacteria). Ngoai ra con
duge diing dé diéu tri 18 loét 1am tiéu gia mac trong
hénh bach hau; chong két dinh sau phau thuat 13
thude gitp tiéu héa.

Trong cong nghiép papain dude dimmg dé tinh
che bia xu 1y len va lua trude khi nhuém la phu gia
trong cong nghé ché bién cao su. Khi tinh ché dau
gan ¢4 tuna. ngudi ta Liém papain vao gan trude khi
chiét xudt. lam cho thanh pham giau vitamin A va
vitamin D hon. Khoang 1500 qua du du xanh ¢d
vita cho dude khoang 650g papain.

Niém tin vé dnh huong cio du du lén sinh san va

thui nghén

Tac hai duge cho 13 nguy hiém nhat cua du du
ma hau nhu kinh nghiém truyén théng cua nliéu
nuge da dic két dé 14 maéi lien quan gitta du da xanh
vdl sinh san va thai nghén.
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Da ti lau doi ngusi An D6 da st dung du du
xanh (non) cang nhu hat du du dé tranh thai, khéng
nhiing ¢ phu nit ma con d ca nam gidi. Nhiéu thé hé
phu nit chau Phi, chau A va chau My da st dung du
da nhu mot loai thude tranh thai, trong ngiy quan
hé tinh duc ngusi phu nii an du da dé ngita dau thai.
O An Db c6 kha nhiéu cic nghién citu vé thai dé va
thue hanh (attitude and behaviour) 4n uéng trong
thai nghén. Khi phong van cac d6i tugng, du dua la
thanh phan dude nhac dén nhiéu dang ké. Mot
nghién ciiu tién hanh phong van trén 1.106 phu ni
c6 thai va cho con bu ¢ 44 lang tai hai huyén
Mahabubnagar va Andhra Pradesh vao nhing nam
70 cho thay. 72% cho biét ho tin rang du du la thue
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an nong. ¢6 hai cho thar nghén. Cac nghién cuu
khae tuong tu tren s6 déng phu nd (tv 500 dén
1.200) khi phong van cho rang du du co tac déng

o

gayv say thai, via trong mot nghién eitu khac cho thay

33% s6 ngucl me tranh khong an du du trong ky
thal nghén. O An P6 muon gay say thai. ngudi ta
cho an du du non hoidc dimg ré civ du dua nghién
nat, thém it muéi va cho udng.

- Bang chimg khoa hoc v& mai lién quan gita du
du véi sinh san va thai nghén:

Puing vé mat bang ching khoa hoc, loai bang
chiing truc tieh khong thé thue hién duge dsi véi loai
cac chit nghi ngo la ¢ hai cho con ngudi, do d6 chi ¢d
thé nghién ¢tu dude nhiing bang chiing gian tiép.
Nhiing bang ching gidn tiép nay cé thé la invitro
(nghién ciu phong thi nghiém) hoiac invivo (nghién
ciu trén sinh VAL, cu thé & day la déng vat thuc
nghiém). Néu cac két qua ung ho gia thuyét thi
chung ta c6 thé suy luan chat nghi ngd do ¢ thé c6
tac déng lén c¢o thé con nguoi. Cang c6 thé tim moi
tuong gquan nay frén con ngudi bang nghién ciu
quan sat {observation) dinh hudng (prospective) hoac
hot cltu (retrospective). loai nghién cltu ¢é d61 chiing
(case-control).

Trong vong 40 nam qua ¢6 trén dudi 200 bai bao
khoa hoc viet vé tac dung v hoc cia cay du du trén
nhiéu mat dude An hanh. trong s6 dé ¢6 khoang vai
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chue bai lién quan dén tac déng cua du dua lén sinh
san va thal nghén. Nhing nghién ciru nay hau hét la
nhing nghién cuu tién hanh trén dong vat thuc
nghiém va nghién ciu trong phong thi nghiém. Cac
két qua dugde tom tat sau.

+ Tac dung tranh thai cua qua du du

Mot diéu ngac nhién la qua du da co thé co tac
dung phong tranh thai khong chi trén phu ni ma con
ca trén nam giéi.

Nam 1993. mdt nhom khoa hoc gia Anh quéc
thuée Vién dai hoe Sussex tim thay papain c6 tac
dung lam ngan can qua trinh thu thai 6 phu ni.
Qua két qua nghién citu ho dua ra hai thuyét vé
tac dung ngta thai cua qua du da. Tha nhat la
chat papain trong du du c6 tac dung tc ché
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hormone (ndi tiét t8) progesterone va lam ngan can
qua trinh thu thai; thu ha 14 chinh tac dung lam
mém thit clia papain nay ¢6 thé phi huy mang té
bao phoi thai. Ngoai ra con c6 diém cho rang. phu
nd ¢ Sri Lanka muén tranh thai, chi don gian la ho
an du du hang ngay, va khi muon dau thar thi chi
viée diung an du du.

Trong kinh nghiém dan gian 6 mot s6 nudc
chau A cho thay, khong chi ¢ phu nit ma nam gid)
néu in du du mot thoi gian dai cing ¢6 kha nang
tranh thai. Cac nghién ciu trén dong vat thuc
nghiém ciing cho cac két qua ly thu. Hat du du da
dude chiing minh 14 ¢é6 hiéu qua tranh thai trén
nam g161. Nghién cdu thuc nghiém trén chuot va
tho cho thay cac phan chiét xuit tu chloroform cé
trong hat du du ¢é tac dung tranh thu thai cé thé
phuc héi dude (reversible) trén chudt va tho duc
ma khéng ¢6 doc tinh. Thu nghiém trén cac chat
chiét xuat tu hat du du cho thidy ching cé kha
nang tic ché su di chuyén cda tinh tring trén
chudt va giam sinh tinh trung trén tho. Nghién
cifu gan div nhat tién hanh theo cung cach thic
v61 cac thi nghiém trén. trén loai khi Langur cho
thay hiéu qua lam giam sinh tinh trang xuat hién
sau diéu tri 90 ngav va kha nang ngua sinh xuét
hién sau diéu tri 30-60 ngay ma khong ¢é tac dung
d6c tinh. Chic nang sinh tinh trimg duge phuc héi
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hean toan sau khi ngung ding thude 150 ngay.
Tuv nhién vé cd ché hoat déng cua cac chat chiét
xudt tu hat du dd nay van c¢én chua nhat quan.
Ciace nghien ciu trude cho thay co 1é cac tac dong
nav la do tudng tac cua cac hoat chat 1én ngudn
cstrogen. androgen va antiandrogen. Tuy nhién
trong nghién cdu sau nay tvén loai khi néu trén
cho thiy sd lugng té bao tinh trung bat thuong
dém dude tdang lén va cang nhu bi bat déng hoan
toan ngayv trong gial doan diau diéu tri, va nhu thé
kha nanpg tac déng cé thé vio méi trudng bén
trong cua thiung tinh hoac vao trong giai doan té
biao mam (zperm cell) ciia tinh tring trong tinh
hoan. Nghién cudu shu hon nia trén cung mot
nghién cuu. cac tac gia quan sat thay tén thuong
xav ra ¢ té bao Sertolli (mdt té& bao sinh tinh), va
tinh trang giam thiéu tinh trang cé thé la do téc
dong chon loc cua thuée 1én sg phat trién cua té
bao mam. Cé 1& gqua trung gian 13 cac té bao
Sertolll gAy nén tinh trang tc ché hoat dong cua
cac ti lap thé (mitochondri) ma cé thé anh hudng
dén chudr hé hap té&€ bao gay doc té bao trong qua
{rinh tang sinh L& bac mam. DAay 1a mot két qua
quan trong cho viée hiia hen mét loai thudc tranh
thai tam thoi cho nam gidi ra dci. Trén thuc té, cac
khoa hoc gia 8 New Dehli dang chudn bi tién hanh
thi nghiém thudc trén nhiing ngudi tinh nguyén.
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- Tac dung lén thal nghén cua du du.

Nhu da néu trin, rdt nhiéu ngudi dan ¢ cac nude
chau A tin vang du du non c6 kha nang gay say that.
Theo moét nghién citu trén chudt ¢ An bg, nguo ta
cho chudt dang mang thal an (khong ép budc) cac
loal qua cav khae nhau thi k&t qua cho thav rang
qua du du non cé tac dung ngin can chu ky ding
duc va gav say thai. Muc dd say thai gidm xudhg
khi cho chuét an loal qua du du chin. Mgt nghién
cttu khac vé tac dung trén trudng lue tu cung. ngudi
ta da thu nghiém chat chiét xuat tir nhua du du
(papaya latex extract, PLE) trén tit cung thuc
nghi¢m chudt & cac chu ky dong duc va thai nghén
khic nhau. Két qua cho thav tac dong cna PLE gay
co that tif cung xay ra manh nhat la d cac giai doan
sau cha thai ky, tudng ung véi ky estrogen dat dugc
nong dé cao nhat. Nghién citu nay cing rut ra dude
tac doéng giyv co that tit cung cia PLE 13 mét tac
déng phéi hop cua cic enzyme. alkaloid va cac chit
khac, hoat déng chi véu vao quin thé thu thé
(receptor) alpha adrenergic cua tU cung d céac giai
doan khac nhau. M6t nghién ctu mdi gan day nhat
cing trén chuét, loai Sprague-Dawley & 4 giai doan
thai nghén khac nhau, nhém ching chi dung nuéc.
Két qua cho thdy rang néu st dung nude qua du da
chin thi cac nhém nghién cau khéng ¢é khac biét gi
vél nhém chimg vé anh hudng co thét cd tron t
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cung duge biét lap t chudr e6 thar va khong ¢6 thai.
Nguge lai. véi nhua du dv séng st dung ¢ néng d6
0.1 - 3.2mg/ml thi gav ra hién tudng co that co ta
cung g16ng nhu hién tuong co that cua oxvtocin (mét
loai thude gav co thit td cung, dung dé duc sinh
trong san khoa) 8 néng d6 1 - 64mU/ml va
prostaglandin F (2 alpha) 0,028 - 1,81 microm. Déi
véi cd tron tu cung biét lap thi dap dng co that co
xay ra dé6i vdi nhua du di séng (PLE) 6 néng do
0,2mg/ml tudng ducong véi 0,23microm prostaglandin
F (2 alpha) va 32mU oxytocin/ml. Trén chudt ¢6 thai
18 - 19 ngay thi ¢6 PLE hién tugng co that nhu
uén van. Nhu vay tir két qua cua nghién”ciiu nay
c6 thé rat ra rang néu tidu thu du dua chin & muec
dé binh thuong thi khong ¢6 gdy hai gi trén chudt
c6 thai, nhung ngude lai vdi loai du du séng hoiic
gan chin - loai ¢on chita nhiéu nhua c6 thé khong
an toan cho thal nghén. Tém lai nhiing niém tin
va thuc hanh st dung qua du du cta cac nude
chau A t nghin nam trude di la mdt quan sat
thuc nghiém, cho d&n nhilhg nam gan day cau
chuvén chi 1a su bs sung cho thuec nghiém d6 bing
cach tim hiéu co ché& hoat déng cua du du trén
sinh san va thail nghén ma théi.

Ngoal nhing tng dung nhu da nédu trén. du du
xanh c6 thé dudgec xem nhu la ¢6 tac dung phong
tranh thai tam thol trén nd gidi, dac biét la trén
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nam gidl, nghién ciu dang di dén gia1 doan sau
cung trude khi dua ra ap dung rong rai. Trong khi
dé6, trén thuc nghiém ¢ dong vat, nhua du du xanh
cang da dude ching minh la khong an toan cho thai
nghén va c6 kha nang gay say thai. Nhu vay déi voi
cd thé con nguoi chiing ta, thuc hanh khén ngoan la
tranh si dung du du xanh, du du gan chin trong
thoi ky mang thai, cAu ngan ngti “c6 kiéng ¢6 lanh"”
c6 thé ding trong trudng hdp nay.
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K? THUAT TRONG HU bU

1. Phugng phap chon giong du du cho nhiéu qua
Gidi thiéu mot s6 giong du du

- Gibng Hong Phi 786: Cay phat trién rat khoe, c6
qua sém, ra qua dau tién lic ciy cao khoang 80cm.
Ty lé dau qua cao, mét mua 1 cay c6 thé dau 30 qua
trd lén, san luong rat cao. Qua lén, trong lugng qua
ti 1,5 - 2kg, (e thé dat 3kg/qua). Cay cai ra qua hinh
bau due, cay ludng tinh cho qua dai. Da nhan béng,
thit day mau do tuoi, dé dudng théng thuong khoang
13 d6 Brix, dé van chuyén.




- Giong Hong Kong da bong: Cho niang suat
cao, trong lugng qua trung binh ta 2.5 - 3kg, vo
day, chéong chiu kha véi nhén do va cac bénh do
virus. Thit qua ¢6 mau vang, ham lugng dudong tu
9 -10%.

- Pai Loan tim: Nang suit rat cao, qua nhiéu,
trong ludng qua tir 1,2 - 1,5 kg. Thit qua ¢6 mau do
tim, chic thit. HAim luong duong tir 10 - 11%. Cay dé
bi nhén do va cac bénh do virus nhung van cé kha
nang cho qua tét trong nhiing nam dau.

- Giong EKSOTIKA: Cho pham chat ngon, thit
qua mau doé tia, chac thit, tusi ngon, ham lugng
dudng 13 - 14%, trong lugng qua 0,5 - 1kg.

Giong Sola: C6 dac diém gan giéng nhu
EKSOTIKA nhung thit qua chic hon, thom ngon
hon, ham lugng duong 15 - 17%, trong lugng qua

0,3 - 0,5kg.
¢



Ky thuat chon giong du du

Chon giémg du du thip cav, qua sal va to. sém
cho thu hoach. that vu qua kéo dai trong nam, ¢6
nang sudt cao. ¢6 kha nang chéng bénh. ¢ pham
chat qua ngon, dé dudng cao...

DPu du ¢6 3 dang cayv:

- CAy cai: La ciy chi ¢6 hoa cal, khong c6 hoa duc.
hoa cai thu phéan véi hoa duc cua cay khac méi co6
qua. Qua mdng cui.

- Cay duc: La cay chi cé hoa duc, khong cho qua.

- Cay ludng tinh: La cady mang hoa ¢6 ca nhi duc
va bau nhi cai tu thu phan va cé gqua. Cav nay cho
qua sal va ctl day hon.

CAy du du nhan gidhg bang hat la pho bén. Tu
cdy con, chon loc cdy ludng tinh dé thu hoach qua.
Hat du du chon tir cAy nhiéu qua, cay khéng cao. moc
thiang, la xanh dam. TU qua c¢6 cni day ngot thom,
chon hat den lang, may, xat vé mang ngoai sau doé
rua sach. phoi khé trong béng rAm vai ngay cho se
lai. c6 thé gieo ngay vao héc hoac vuan uom. Hat phoi
kho c6 thé bao quan dude 2 - 3 nam.

Gico hat nén gieo vao bau dé dé cham séc van
chuyén. Bau co thé 1a ro tre hay tdi nyléng. Dang dat
vuon trén mét phan phan hoal muc a vél 15% supe
lan. Tuéi nude viia @ am. nén chit vira phai, gieo 3
hat 14p dat va tudi. cac ngay sau tudi am.
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Khi civ cuo 20 - 30cm, chon cav danh ra trong.
Hée trong dao tron hav vudng rong B0 - 40em, sau 30
- 40cm. Dat dao 1én trén véi phan chuong hoai. tron
thém 1 - 2kg phan NPK hoac phan lan.

Lap hd véi 3/4 dat trén phan. xé bao bau néu la
nyléng, dat vao hde 3 cay déu nhau. Dat ¢o ré cay
sAu. dap dat cao it ¢6 ré 20em va 1én chat thy cay sé
lun va qua ra d do than thap. DAt lap bén ngoai cao
hon & giia, tudi du am. Nén trong du di vao ngay
malt troi, ngay nang thi tydng vao budi chiéu.

Khi civ bt dau ra hoa thi chon dé lai ciy ludng
tinh hay ¢y cal tot nhat, nhé bd cac cav xau. cay duc.

- Lugng phan bon cho mdt hée du du 1a 30 - 40kg
phan chuédng, 0,1kg kali, 0.4kg supe lan, 0,2kg uré.

Du du trong ti hat duge ap dung rat phé bién.
Tuy nhién dé gint ding gidéng, chat lugng dam hao la
van dé quan trong. P&l vél nhiing gidng thu phan
chéo hav thu phan ngoai hoa (rross pollinated) khi
dudc trong trong vuon thi khé kiém soat dé gid ding
giong. Pé hiéu rd thém ba con can phan biét mot sé
dac tinh ra hoa cua giéng nhu sau:

- Giéng tu thu: Nhiing gidong tu thu thuong 14 hoa
ludng tinh ¢6 thé thu phan tit chinh hat phin cua
hoa. Nhing giéng c¢6 hoa tu thu hoan toan cé theé
nhan biét duge nhu vi tri cda nhi duc thuang nam
st v4l nudm nhuy c@r va bao phin chua hat phan
tung phin trude khi hoa nd.
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- Gidng thu phan chéo: Gidng thu phin chéo can
nhan hat phan tir cay khac hoac giong khac dé phat
trién hat va qua. Két qua nghién ciu ght nhan khi
ciy mang hoa luéng tinh nhan hat phan cing tu hoa
luidng tinh tao thanh qua va 1av hat dem trong sé cho
cav co tv 16 cay cal va cay ludng tinh la 1:2 (1 female:
2 hermaphrodite). Khi cay mang hoa luéng tinh
nhan hat phan tu hoa duc (hermaphrodite x male)
1Ay hat deimn trong sé cho ra cay ¢6 ty 18 cay duc. cay
car va ciy ludng tinh 1a 1:1:1 (1 male: 1 female: 1
hermaphrodite)

Gidng lai tao F1 thi khéng thé 14v hat dé tréng
lai vu mua sau vi dé tao ra hat F1 thi gibng ba me
phal la gidng thuan (Inbred parents) va hat dem
tréng vu sau sé phan Iv cav khong mang dic tinh
gibng ban dau. Hién nav du du F1 ciing dugc trong
phé bién d cac vang dong bang séng Clu Long, phan
16n déu la giéng nhap noi. gii thanh cao, déi1 khi
khoéng thich nphi véil diéu kién sinh thai trong ving.

Két qua nghién cudu ciing ghi nhan 6 mdt s6
g1ong du du sy hinh thanh va phdt trién cua hoa rat
man cam véi didu kién thaoi tiét thay doi bat thudng.
Vi du nhu ciy ra hoa vao giai doan thdai tiét nang
kho han kéo dai sé lam hoa bi bién doi gi6i tinh (do
nhi dye phat trién khéng binh thuong cé it hoac
khong chita hat phdn). Trong trusng hop nay thi sé
lam gia tang ty 1é hoa cai, qua pbat trién khong
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binh thuong. O cic nude nhu Thai La. Malavsia,
Dai Loan ngudr trong trong du di rat chu trong
khau chon giong tréng tu hat F1 hay giong dude thu
phin tuvén chon dé gin dung dic tinh giéng va cay
¢ ty 16 qua dang thon dai cao. Ngoai ya dé cho ciy
dudge thip, mang qua dang thon dai (gua Iudng tinh)
ngud ta con ap dung phuong phap ghép chéi (choi
ghép dudge lav tit cay me ludng tinh va ghép 1én goc
ghép da chudn bi san).

Dé du du trong git dung giong, chat ludng dam
bao khi chon qua lav hat dé lam giéng tréng cho vu
sau thi cin &t vé dac tinh gidng, ngudn goce gidng dé
6 thé lua chon hat g16ng phi hop dem gieo trong.

Phicong phap chon gidhg du du cho nhiéu qud

Cac giong du da choa Viet Nam hay caa Thai Lan.
Da1 Loan, Trung Quéc. An Po... déu dé gidng dudge,
vér diéu kién khong phai la gidng lai F1. Cac giéng
cua Pai Loan ¢é ty 1é cay c¢ai cao va thuong thudce loai
cay lai nhan tao. A

Cay du du vén b tinh di truyén phie tap, phin
cua hoa due va hoa ludng tinh 1ai ridt khic nhau, tinh
min cam cua phan hoa duc cao gidp nhiéu lan cua
hat phin hoa ltdng tinh, do d6 du du rit dé& bi lai
tap. khé giit dude gidng tét thuan ching néu khéng
thu phan bit bude.

Viéce thu phan bit budc trude hét phai chon cay
giong khoe, it sau bénh, can phai chon dung gidng,
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chon nhiing nu hoa ra ¢ I#a qua dau tién khi cay con
dang rat sung sttc. Néu vao dung luc thoi tiét dau
mua hé thi cang thuian lgi, sau nay sé hat sé cho
nhiéu hon. Dung kim cham cho cac nu hoa nhd 4
trong chum hoa nhiéu vét, mét vail hém sau hoa ty
rung di, chi dé lai mét nu hoa 6 gitia to nhat. Khi dau
canh cua nu hoa bat dau c6 mau trang thi dung tuai
nylong trong, cham that nhiéu 16 cho dé thoat hoi
nudc va khéng khi, sau d6 bao nu hoa lai theo dai téi
khi hoa n6. Cdc bud: sang thao tii nylong ra. ngit
bao phan thoa 1én dau nhuyv hoa cai. Néu cay giong
)a cav ludng tinh, cé hoa ludng tinh thi lay bao phan
cua hat hoa ludng tinh. Néu 1a giong chi ¢6 hoa cai va
hoa duc riéng ré trén ting cdy thi 1lay phan hoa duc
va sau d6 sé ¢é 50% 1a hat sé cho cay duc. Thu phan
xong. bao hoa lai dé tranh hoa bi thu phan cua gitng
khac ngoal ¥ mudn. Cho 2 - 3 ngav sau hoa rung
thi thao tii nyléng ra cho qua phat trién tu nhén.

Muén du da cho sai qua va ¢6 gua to can chon
chan dat t6t, am va thoat nude 1ét, anh sang day du,
khoéng bi ciy khac che khuat. Chid v cham séc tot dé
cay ludn ¢6 50 - 60 14 xanh tat trén cay.

Khi méi trong nén diao hé sdu, réng, bén 16t tir
20 - 30kg phan hiiu ¢d muc va thém 0.1 - 0,2kg lan.
Sang thang thit 2 - 3 thi bén thue madi goec khoang
25 - 30g dam va 40g DAP hoa tan trong nudc, niéi
vio dudi tan cay, cach xa goc 20 - 30cm. Cac thang
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sau, cay to ra hoa qua nhiéu, can ting dan ludng
phan cho té1 lue qua chin, han ché ¢ mue d6 120 - 150g
uré va 140 - 160g DAP cho tdi khi cay hét kha nang
cho qua thuong pham. Chia y vao mua lanh can tuié
am thuong xuyén, két hop phun oxvclorua déng. O
An D6 ngudi ta con twédi ca dung dich nay vao goc
cdy, giup ciy co thém vi lugng déng, chong rét va bac
la. Can luu y phong trif rép hai cay.

Pu du Pai Loan

2. Ky thuat tréng du du

Thdi vu trong

- Mién Béc:

+ Vu xuin: Trong vao thang 2 - 4.
+ Vu thu: Trong vao thang 8 - 10.
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- Mién Trung:

+ Vu xuan: Trong vao thang 12 - 1.

+ Vu hé thu: Trong vao thang 5 - 6.

- Mién Nam: Tréng vao dau mua mua (thang 4 - 5).
Nhiing vung chu déng tuél tidu tréong vao cudi mua
mua (thang 10 - 11).

Chuan bi cay con

- Hat gibng ngam trong nudce 2 - 4 gio, vét ra, 0
trong khin am 1 - 2 ngay.

- Dat gieo hat: Tron déu 2 phan dat + 1 phan
phan chuéng hoal muc, cho hén hop vao cie til bau
kich thudc 7 x 10cm khoang 2/3 tii (cac tdl bau da
duc 1),

- Gieo hat trén cac luéng: Dat tyén ludng can
dude lam ky, tron déu 5 - 10kg phan hitu co hoat
muc, 0,15 - 0,2kg supe lan, 0,3 - 0,5kg véi cho 1m?®
dat ludng. Hat duoc gieo theo 16, méi 16 2 - 3 hat,
mo 16 cach nhau 5 - 10em. Gieo hat 8 d6 sau 0,6 -
lcm, sau d6 1Ap d4at va can 0 mét lGp rom ra,
thudng xuvén tudi hang ngay cho du am. Khi cay
con da moc tuéi it diin, cAy ¢6 2 - 4 la thi 2 ngay
tudi 1 1dn. Khi ciy can khoang 4 - 6cm (c6 4 - 5 14)
1a ¢6 thé bitng cdy vao bau. Chon nhiing ciy khoe
manh, kich thuéc trung binh, nhiéu ré chum, nhit
mét, géc to, ngon nhé dé ciy vao biu. Xép cac bau
cav vao khay, diéu chinh gian che dé cav con cé du

@/



anh sang dap Ung qua winh sinh trudgng, cdy moc
thing va cung cap. Nén uom ciy qua bau dé dat
duge ty lé song cao.

- Gieo hat trong bau: Dung tui nvléng kich thude
12 x Tem (c6 duc 16 thoat nude), 1ay dat phu sa hay
dat thit nhe. [am dat nho ky. trén phan chuéng hoai
muc vdi ty 1& 2 dat 1 phan cho vao day tai. Méi bau
tai c6 thé gieo 2 -3 hat dé trir hao khi hat it nay
mam, sau bénh pha hai hav dé tia bét cav duc, an
nhe hat vao trong bau va phu it dat min lén trén.
Sau khi gico hat can tudi 4m, thudng xuvén tudi nhe
méi ngay 1 l4n, gid am cho dit ¢ mudc 65 - 70%. Can
chd y sau khi hat ndy mam thanh cayv thi tudi thua
hon vi Ide nay cdy chua can dén nude nhiéu, tudi
nhiéu dat qua am cav con dé bi nhiém bénh.

- Khi ciy con ¢6 3 - 5 14 that, cao 15 - 20cm thi
dem tréng.

Chudn bi dat trong

- Chon khu d4t cao, thoat nudc tot, tAng canh tac
day. toi x6p. 15t nhat 1a ¢at bai béi, dd pH thich hgp
tu 6 - 6.5.

- DPao hé kich thude 40 x 40 x 40cm khoang cach
hang 2.5m, khoang cach ciy 2 - 2,5m. Vé khu dat
thap tién hanh 1én luéng. dap u tréng du du.

- Bon 16t: Luong phan bon cho 1 hé: 30 - 35kg
phan chuéng hoai, 120 - 150g uré, 250 - 500g supe
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lan, 20 - 30g kah sunfat. Tron déu toan bo ludng phan
trén vol dat, bon vao ho trude khi tréng 1 thang.

i3 J . d '_-‘.‘..

Du du day

D61 véi mot s6 vang dat doi nui, dat chua (pH<6)
can bon 1ot vo1 bot hoae dolomit khoang 200g/hé.

Ky thudt trong

Trudc khi trong 1 ngay, tudi nude day du cho cay
con. Chon nhiing cdy du tiéu chuin, mdi hé trong 1
cay. Lap dat pha qua phan c6 ré, nén chat xung
quanh. Sau khi trong cay phai tuéi nude va gid am.

Cham séc sau trong

- Chat bo va tiéu huy nhiing cdy bi bénh dé tranh
lay lan cho cac cay khac. Pu du ¢6 bo ré an noéng, cay
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diing 3 cav coe cam chéo hoac 1 cay coc cam thang
va buoce chae edy du du vao coc. Vao thai ky cav dau
qua nhiéu ma gap gié hig cé thé chit bét mot s6 14
gia gin goéc dé giam bot stc can gid, chéng dé nga
hoac gay. .

- Tta canh va hai gua: Sau khi xudng giéng, néu
trén than chinh moe ra nhanh con phai ngat bo sém.
Vao thol ky dau qua phail hai bd kip thel nhing qua
bi méo, bi sau bénh. nhiing 1a gia héo va phai ngat
bo ludn cudng la.

- Tuéi nude: Du da 1a loai cAv cAn nhiéu nude
nhung rat sd ung. Do d6 can cung cap day da nuéce
cho cay vao mua ning va thoat nuée tét cho cay vao
mua mua hoic khi bi ung, la.

- LLam co: Co dai canh tranh dinh dudng va 1a nol
tri An cua sau bénh. CAn lam c¢é thudng xuyén
quanh goc.

- U gée: Dung rom hoac ¢b kho 1 quanh gée vao
mua nAng dé gid dd Am va git nhiét d6 thich hgp
cho cay.

- Bén phan thuc:

Lugng phan bén trung binh cho mét cay:

+ Nam thit nhat:

e LAn 1: B0 - 100g uré, 40 - 60g kali sunphat; bon
sau trong 2 thang.

e Lin 2: 40 - 50g uré, &0 - 120¢ kali sunphat; bén

khi cay bat dau ra hoa.
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» Lan 3: 160 - 200g uré, 250 - 500g supe lin, 60 - 90g
kall sunphat; bon sau khi thu hoach qua lda dau.

+ Nam thu 2: 300 - 400g uré, 1.000 - 1.500g supc
lan. 300 - 400g kali sunphat: bén lam nhiéu lan.
Nhiing vung dat thiéu borax, dinh ky 1 thang 1 lan
phun acid boric néng dé pha lodng 500 - 1.000 lan.
phun mat duéi 1a.

Phong trit sau bénh

Trong qua trinh sinh trudng, du di 6 thé bi mot
s6 bénh nhu sau:

- Bénh phan tring: Phong tri bang cach phun
Anvil 0,29, Rovzal 0,2%.

- Bénh chay la: Gay chay la va lam cho 13 bién
mau, kha rung. Phun Kitazin 0,2% c6 thé hén hop
v VoL

- Bénh do virus: Lam cho la quan, hoa rung, la
vang da. cay co coc, co thé héo vang dan dén chét.
Bénh do virus rat khé chiia tri. Tét nhat la nhé di
dem dbt hodc chén sau. Géc cav bénh ric voi bbt. bo
mot thoi gian khong trong. Nhiing noi bénh nay can
tang cuong phong chéng va vuon cay duge 2 - 3 nam
nén chat bd tréng lai cAy mdi.

- Bénh théi cé ré& Hav xdy ra & noi Am uét, noi
dAt ¢ muc nuéc ngAm cao thuong bi ngap tung.
Nhiing noi nay trong du du phai lén lip cao va chu y
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- Rép sap: Lam hai la va qua non, nhiing cay bi
bénh nay dung Bi 58 ty 1& 0.1 - 0,2% phun cho ciy bénh.
Dé phong tranh bénh va khac phuc cac tac hai
trén nén thuc hién tét luan canh cay trong, chon
giong khang bénh, bon cén déi NPK dé cay khoe,
chéng chiu bénh tét. Phat hién sém bénh dé phun

- Ngoai viée chon dat tét, it mun rac ban dé tranh
tuyén trung hai ré, thoat nudéc mua nhanh chéng viao
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mua mua, t1éh cho vide tudi nude vao mua nang thi
vuon du di can duge bé tri hudng khuat gio.

- Khi trong du du, can bén 16t nhiéu phan hiu
cd. Cang nhiéu phan, cay cang map, la xanh dam, tao
diéu kién cho cay dat nang suat cao. Ngoai ra, ciy cé6
phat trién tat thi msi &4 sdc dé chdng chiu véi mua
g10 va sau bénh sau nay.

- Can tudi g1 am thuong xuyén cho cay. khéng
dude dé mat dat kho trang. Mai Ian tudi, cé thé tudi
phun hoidc tat nude vao ranh hip cho dat hut du nude.
Mé& thang, két hgp phun 2 - 3 lin dung dich
Borderaux hayv oxyclorua dong. Cac chat nay via
cung cAp canxi via cunhg cap vi ludgng, giup cho cay
tao diép luc té.

Thu hoach

Du du sau khi tréng 7 thang c6 thé thu hoach
qua xanh lam rau xanh, thu qua chin sau trong 9 -
10 thang. CAv du du ¢é thé thu hoach quanh nam.
Khi qua chin vang (hay do) tir 2/3 qua trg 1én, trén
qua da xuat hién cac soc vang nhat, Idc nay vat chat
kho trong qua da tich lay t61 da dé khi lam chin, qua
dat chat lugng thuong pham tét. Khi thu hai qua
(ciy cao dung thang) nén vin timg qua mot nhe
nhang. Qua chin dem x&p vao sot, méi J8p qua c6 mot
16p rom. Trén cung phu kin rom hay bao tai d& 3 - 5
ngdv vang déu va sd tav hoi mém la c6 thé lay ra
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thudng thue hay dem ban. Méi ciy ¢6 thé cho thu
hoach trung binh 70kg qua/ciy. cAy cho thu hoach
cao ¢ thé dat 100 - 120kg qualcay.

3. Ky thuat tréng du du Pai loan

Giong du du Dai Loan la gidng du du méi dudc
nhap vao trong 6 nude ta trong théi gian gan dav. Do
¢ nhidu uvu diém: ciy thap trung binh 1,5 - 2,5m,
sinh trudng khoe, it bi nhiém bénh kham, c¢6 ty 1& cAy
Al cao... nén nhanh chéng duge trong phd bién khap
ca nuée. O mién Nam gidng du dua Dai Loan (gidng
du du Trang nguyén) dudc tréng nhiéu 6 cac tinh
mién Dong va Tay Nam Boé.

Giong du du Dai Loan dude tréng ¢ nudc ta chu
véu 14 gidng lai F1 nén khéng thé lay hat trong qua
cua cay vuon nha dé trong ma phai mua hat giong
tryc tiép tai céng ty giéng.

Dudi day 1a k¥ thuat trong du di Dai Loan:

K3 thuat gieo uom cdy giéng

Ngam v hat giong

Chon hat giéng c6 ty 1&é nay mam cao, ngam hat
vao nude, loai bo cic hat 1ép ling, chi 14y cac hat
chic may chim dudi nude. Ngam hat trong nudc 4m 3
s6i 2 lanh trong 5 gid rdi tién hanh 1\ hat trong bao
tai day Am. Thoi gian 1 4-5 ngay, hang ngay nhat cac
hat niit nanh ndy mam mang gieo.
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Lam bau gieo cay giong

Duang tii nyléng kich thuée 12x7em (c6 duc 16
thoat nudc), lay diat phu sa hay thit nhe, lam dat nho
ky, tron phan chuéng hoai muc véi ty 1é 3 dat 1 phan
cho vao day tui. Mi bau tii gieo mét hat, an nhe hat
vao trong bau va phu it dat min lén trén. Sau khi hat
xong can tudi am. Xép cac biu cay vao khay, dé d nai
c6 mai che nang mua cho cay, néu co diéu kién gieo
trong nha luéi la tot nhat.

Tuéi hang ngay cho cay du am bing binh bom,
khi cAy c6 2 - 4 la that thi 2 ngay tuéi 1 lan, diéu
chinh gian che dé cdy con ¢6 du anh siang cdy sinh
trudng mdi tat, cAy moc thang va cling cap. Lam sach
¢6 va phong tri sau bénh hai cho cay con. Khi ciy cé
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4-5 14 that. cao 15-20cm co thé xuat vudn. Du du Dai
Loan cho nang suat cao va chit lugng qua rat tét,
song la cav gidng lai F1 nén hat khong diung dé giep
lam giong dude.

K3 thuat trong va cham séc du du
Ky thudt trong du du

Cé thé trong du dd vu xuin (thang 3 - 4) hay vu
thu (thang 9 - 10). Du du sau tréng 2.5 thang thi ra
hoa. sau tréng 7 théng thi cho thu hoach qua xanh.
thu hoach qua chin thi sau 9 thang.

Trong du du theo hé, kich thude dayrong/sau 1a
60/60/30cm, khoang cach trong 2,5 x 2m (khoang
2 000 cay/ha). Sau khi dao hé, tién hanh bén 16t. Méi
hé bén 10 - 15kg phan chuédng; 0.5kg 1an; 0,2kg kaly;
0,5kg voi bot. Tron déu tat ca phan véi dat mat réi
lap day ho trong.

Dat bau cav gita ho. dung dao sic rach nhe gd bd
bau nyléng (khéng lam vd bauw). vun dit quanh bau,
nén chil goe va tudl di am cho civ. Dung rom ra hay
béo phu giti am cho dat. Khi cdy bén ré sinh trudng
tot. cam coc ghi cay dé @it cay khoi d6 qua mua gié
bao, khi cav 16n nér dan day bube.

Cham soc du du

Bén thide 3 14n trong nam dau: lan 1 sau trong 4 - 6
tuan, lan 2 khi ciy ra hoa két qua, lan 3 khi qua lén.
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Moéi lan hén 200g uré, 100g lan, 200g kali. Hoa toan
b phan vao nude, tudl xung quanh va cach goc 30 -
40cm. Khi cdy mang qua nang can ciam coc chdng gié
bio cho du du, cat bé 14 g1a gan goe, khoi ranh thoat
nudc chdng ting cho cay; lam sach ¢ dal, x41 xao cho
dat théng thoang. Mua khé can 1 ram ra quanh goc
o1 am cho cav. Nam sau, cav du da thudng phat
trién kém dy, chon dé lai nhiing cay khog, loai bd cay
véu kém va trong thé bang ciy con méi. Ché do cham
s6¢c nam sau khéng khac gi nam dau.

Trong qué trinh sinh trusng, du dd ¢6 thé bi mét s&
sau hai nhu rép sap, bo nhay, bo xit, nhén d4... pha. Cé
thé phun Decis 2,5 ND (néng d6 0,1%). Trebon (1%) khi
mat do sAu hai cao. Cac bénh hai du du nhu virus xoan
ngon dém vang, bénh phan tring, bénh than thu... Dé
phong tranh bénh nén thuyc hién tét ludn canh cay
trong, chon tréng gidng khang bénh, bén can déi NPK
dé cay khoé, chéng chiu bénh t6t. Phat hién sém bénh
dé phun Daconil. Topsin hay Zineb, Mancozeb (d6i véi
cac bénh nam phan triang hay than thu).

4. Ky thuat trong du di0 Hang Phi phu bat

Viéce ding mang phn néng nghiép (bat plastic)
phu 1én mat ludng réi méi tréng ciy du du c6 thé han
ché& duoe rép truvén virus cho cay, han ché ¢ dai. dn
dinh nhiét dé dat, thue day cay phat trién. Vio mua
khé gitt duge dd am dat, gidm luong nude bée hai, khi
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trol mua tranh cho dit bi x61 mon gay tén thudng bo
ré vii nude mua thim xuong dat gay nén qua am va
phan bi rua tros...

Dung bat phu nong nghiép trong du du la mét
bien phap ky thuat mdi. Nguoi san xudt nén ap
dung, chon tréng nhing giong di di c6 nang suat
cao, pham chat tot, mang lai hiéu qua kinh té cao.
Xin gigi thiéu ky thuat tréong du du Hoéng Phi 786
bang phuong phap dung bat phu:

- Dac tinh cua giong Hong Phi 786:
Cay phat trién rat khoe, ra qua sém, cay ¢6 qua
dau tién luce cay cao khoang 80cm. Ty lé dau qua cao.,

@/



mot mua 1 cdyv ¢6 thé dau 30 qua trg lén, san hong
vat cao. Qua 1én. trong lugng qua ti 1.5 - 2kg. (¢6 the
dat 3kgiqua) Cav cal ra qua hinh bau duc, ¢av ludng
tinh cho gua dii. Da nhan bong, thit day mau do
tudy. dd duong thing thuong khoang 13 d¢ Brix, dé
van chuvén.

- Thai vu geo trong:

+ Mién Bac: Vu Xuan trong vao thang 2 - 3 hoac
v Thu vao cudi mua mua (thang 9 - 10)

+ Mién Nam: Tréng vae dau mita mua (thiang 4
dén thang 5). Nhing ving chut déong tudi tiéu tréng
vao cudl mua mua (thang 10 - 11)

+ Mién Trung: Vu Xuan trong vao thang 12 - 1,
vu Heé Thu tréng thang 5 - 6.

- Gieo hat Uu6m cay:

+ Vuon uom:

Hat du di c6 thé gieo trong bau dat, trén ludng
hoac truc tiép vao céc u dit da dude chuin bi dé
trong. (Gleo trong bau ddt: Bau dat cé kich thude
12cm x 15cm. DAL + phan chuéng hoai muc trén déu
theo ty 1& 2:1).

Gieo trén ludng: Pat lam k¢ can 5 -10kg phan
hGu ¢o hoal muc: 0,1-0,15kg supe lan; 0,3 - 0,5kg vor
rai déu. tron lat trén Im?

+ Gico hat:

Chon hat giéng t6t. Ngdm trong nudc 4 - 5 gic
vAl ra, u trong nhiét d6 30 - 32"C tw 45 ngay thi
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nit mam. Chon nhing hat nav mam gieo vao bau
dat. sau 0.51¢m. Gieo trén ludng tu 7 - 10 ngay hat
nav mam. khy c¢av duge 3 - 7 1a (30 - 50 ngay) thi cé
thé tréng.

- Chon dat:

Chon dat ¢ vung cao, thoat nudc tdt. hodic ving
dat db1. Néu irong & ving déng bang phai 1én luéng
that cao va dudng muong thoat nudc phai sau. DAt
giau chat hiu co la ly tudng nhat. D& pH thich hdp
tiu 6 - 6,5.

- Lam dat, trong cay:

+ Mat d6, khoang cach:

» Hang x hang: 2 - 2,5m; cav x cayv: 2m: mat dé:
2.000 - 2.100 cay/ha.

e Luong giéng can cho 300m* 2 - 2.5 gbi {1g/goi,
khoang 65 hat/géi)

e DAt cay sdu 1én lubng cao, mat ludng rong 1m.
cao 0,4 - 0,5m, cay cach cay khoang 2m. Can cu vio
khoang cach dé dho 16, bén phan 16t rdi tran déu véi
dat va dap bang. Cav du du trude khi xuéng giong 1
ngay phai tudi nuéc day du. 14v cAy trong bau ra rai
trong xudng dat, moi hae tréng 1 cay, sau 46 tudi
nudc. P61 vél mit ludng ding mang phu néng
nghiép thi hé dao vita tdi bau (khoang 15cm x
20cm). M1 hé can: 5kg phan chudng; 300g NPK
(15:9:17 + TE), 300g supe lan. 250g bao hat vang,

200g vor.
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+ Lugng phan bon lot/100 cay tkhoang 500m”):
Phan chuéng: 500kg: NPK (15:9:17 + TE): 30kg; supe
lan: 30kg: 25kg bao hat vang; véi: 20kg.

+ Ky thuat trong: Lap dat phti qua phan ¢o ré,
nén chat xung quanh. Tud nude, gitt Am.

- Cham séc sau trong:

+ Cam cayv coc: Thong thuong du du déu tréng
thang, khi gap gi6 bio phai cim coc chéng gié, ding 3
cay coc cidm chéo hoac 1 cay coc cam thing va cé dinh
ciy du du vao coc. Vao thoi ky cay dau qua nhiéu ma
giap €16 bio co thé chat bét mdt s8 14 gia gin goc dé
giam bdt stic can gié, chéng dd ngi hoac giy.

+ Tia canh va hai qua: Sau khi xuéng giéng. néu
trén than chinh moe ra nhanh con phai ngat bé sém.
Vio thoi ky dau qua phai hai bd kip thdi nhiing qua
bi méo, bi sdu bénh, nhiing 14 gia héo chét phai ngit
bo ludn cudng la.

+ Bén phan thue: Ciy du du ra hoa dau qua
gquanh nam, can bon b6 sung phan cho cay dé cdy c6
thé dau qua lién tuc.

Sau day la lugng phin bén dung cho cay 1 niam:
0.1 - 0,5kg uré + 0,5 - 1kg supe lan + 0,2 - 0,3kg kali
sulfat (hoac kali clorua) + 0,2 - 0,4kg canxinit hodc
nitra bo.

Cach bon:

s Lin 1: Sau trong 1,5 - 2 thang, bén 1/3 dam +

1/3 1an.
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» l.an 2: Khi cdv ra hoa. bén 1/3 dam + 1/3 lan +
1/2 kali + 1/2 eanxinit hode mitra bo.

¢ Lan 3: Khi thu qua lda dau (sau tréng 6 - 7
thang) bén hét dam, 1an, kali. canxinit hode nitra bo
con lal.

e Cay 2 nam: Phan chudng 5 - 10kg + 0.3 - 0.4kg
uré + 0,5 - 1kg supe lan + 0,3 - 0.4kg kali sunphat
(hoic kali clorua).

(6 thé quy ra phan NPK (15:9:17) + TE chuyén
diing cho rau an qua dé bén thiic cho du d.

O nhiing viing dat thi€u Borax. ci 100 cay du du
bén 0,25 - 0,5kg Borax.

- Phong tri sau bénh:

s« Bénh kham: Do cén trung chich hit truyén
nhiém: nhén do. rép

+ Mit luéng tréng phtt mang phu néng nghiép ¢é
thé han ehé rép.

+ Cham séc quan 1y d& cav du du phat trién khée
va nhanh, tang cudng stic khang bénh.

+ Vé sinh vuon, phun cac loai thuoe trit ¢dn trang
moi gidr gAy bénh. Bénh nang phai hiyv bo cay.

e Nhén do: Phun thude Ortus. Silsau, Comite,
Danitol, Kelthane.

e Rép, ray: Vé sinh vucn, phun cac loar thuée:
Supracide, Regent,

+ Thu hoach: Khi qua d4 cé vét vang trén vo qua
(sau khoang 2 - 3 thang sau khi ra hoa).
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PHONG TRU SAU BENH TREN CAY PU PU

1. Phéng trr rép sap gia trén cay du du

Dac tinh sinh hoc va kha nang gay hat cua rép

sap gla

Du du la loai qua cav ngon, ¢6 thé an chin hoac
song. dude su dung nhu rau trong ché bién thuc an.
Ngoai ra, du du la loai ciy ngin ngay. dé trong va
duge xem la cAv lAy ngan nudt dai nén dién tich
trong du du ngay cang mo réong. Tuy nhién. cay du
dv thudng bi rat nhiéu loai sdu bénh tan cong. trong
d6 thi rép sap gia 1a loal eon trung kha pho bién lam
giam ning suat va pham chat du dd nghiém trong
néu khodng kip thoi phong tri.

Rép sap gia Planococcus Lilacinus thude ho
Pseudococardae, b6 Homoptera. Thin minh ¢é hinb
bAn cau. bén ngoai phu mét 16p sap trang nhu phan.
Rép cal ¢6 kha nang dé rat nhiéu (khoang 500 trimg).
Rép duc ¢6 mot dor canh, miéng thoar héa, khdng an
ma chi g1@ nhiém vu giao phal. Khi rép con nd ra ¢é
chin khoe va bo di tim nai thich hop dé séng. Rép
giv har bang cach chich hit cac bd phan non cia du

di nhu dot non, 1a non, hoa vit qua non. Tuy nhién,
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ca nhiing qua ldn van bi rép tdn cong. Rép thuong
song tap trung vél mat sé cao trong suot giai doan
hinh thanh qua. Rép chich hit lam cho dot non bi
vang. hoa rung nhiéu va qua non kém phat trién,
pham chidt qua bi giam. Ngoai ra, mat ngot do rép
t16t ra con hap dan nam bé héng phat trién bao kin
ciac bo phan 1a, qua, lam anh hudng dén su quang
hop cta cay. Rép chich hut va naim bd héng ky sinh
lam cho edy du du bi ¢di coc, anh hudng dén nang
sudt va pham chat gua. Rép sap gia thudng giy hai
nang viao mua nang.

Rép sap gia

Rép sap ga la lodai ¢on trung da thuc, ngoai cay
du du ching con tan cong trén nhiéu cay trong khac
nhu chom chom, sapo, mang cau, cho nén viéc phong
tri dé1 khi gap kho khan vi ngudn thie an luén cb

lién tue trong vuon.
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Bién phap phong tri

Dé han ché tac hai ctha rép sap can ap dung
nhiéu bién phap va phai thuc hién dong thai trén cac
loai cay ky chu ciia rép trong vuon.

- Khéng nén tréong xen trong vudn nhing cay dé
nhiém rép sap nhu sua daa. binh bat...

- Ding may bom nudc c6 ap sudt cao, tia nude
manh xoay vao nhiing chd bi rép bam sé ria troi
bdt rép.

- Trong diéu kién tu nhién, cé nhiéu loai thién
dich tén coéng, phé bién nhat la ong ky sinh thude
giong Anagyrus va cac thién dich an méi nhu kién
vang, bo rua...

- Thuong xuyén don dep vé sinh vuon, khong trong
mat do qua day dé tao théng thoang cho vuon cay.

- Phai thuong xuyén kiém tra du du nhat la giai
doan ra hoa. qua non dé kip thoi phat hién rép sap
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khi mat s6 con thap va chua phat tan rong sé dé xu
ly. Mot s6 thude hoa hoc ¢é hiéu qua trén rép sap
nhu: Mapy 48EC. Supracide 40 EC. Vitashield 40
EC. Luu y: Vi rép sap co mét l6p sap bao phu bén
ngoii nén khi phun phai that ky hoac ¢6 thé pha
thém chit bam dinh vao dung dich thudc dé thliéic
phun bam duge vao 16p sap thi mér dat hiéu qua cao.

Chu y: Nén bao dam ding thdi gian cach ly dé
khong con du lugng thude bao vé thue vat trong qua.
gav anh hudng sic khoe nguoi tiéu dung.

2. Cach phong va tri bénh du du xoan la

Cay du du thudng hay bt sdu bénh pha hoai nhu
tuyén trung hai ré, nhén do chich hut lam la vang ra.
Rép sap va bo tri chich hit Jam cAv va gua mat
nhua, lai truvén virus gay bénh xoan Ja.

Pé khic phuc cac tac hai trén, khi trong du du. ta
can luu ¥ khac phue cac khau sau:

- Ngoai viée chon chan dat tét. it min rac ban dé
tranh tuvén trung hai ré. thoAt nude mua nhanh
chong vao mua hé, nham tién cho viéc tudi nude vao
mua thu déng, vuon du du can duge béd tri hudng
khuit gié (Bic va Pén 1 Bic). Néu khéng can ¢é cac
hang cdy chan gié. 3 mién nui can tranh trong du da
trong thung ling hoac noi hay xuat hién sudng gia.

- Khi tréong du dd, cAn bén 16t nhiéu phan hdu
cd. Du di rat chiu phan. Cang nhiéu phéan, ciy cang
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map. la xanh dam, tao diéu kién cho cay dat nang
sudt cao. Méi cay ludn ¢é s6 1a 30 - 35 tau. Ngoai ra.
cay co tot thi mdi du sic dé chéng chiu véi gia rét va
sau bénh sau nay.

- Viio mua thu va déng can tudi giii am thuong
xuyén cho cay. Tranh dé mat dat kho trang. Maéi lan
tudi, co thé tudi phun hoiac tat nuée vao ranh luéng
cho cho ddt hut du nude. Moi thang, két hgp phun 2 -
3 lan dung dich Borderaux hay déng Oxyclorua. Cac
chat nay vita cung cap canxi vita cung cap vi lugng,
giup cho cay tao diép luc to.

Hién tugng du du gay ngang than la do rép vay
oc gay nén. Loal rép nay tap trung thanh tiung dam
giong nhu hinh vay 6c, nho bing nia hat ké, khéng
di chuyén. Chung ¢6 mau gidng mau vo cay nén kho
phat hién. Rép vay éc hit nhua cta than cay va tao
vét thuong, mo duong cho nim bénh xam nhap gay
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thar than cay, ro1 d6 gue xudng. Khi phat hién. chi
can dung vai lau that manh sé loal tru dugc Tép.
Phong trir sém cav sé tranh dude chét da.

Pu du chin la loai qua bd dudng, nd chia téi
0,6% chat dam: 0,1% chat béo: 8.3 - 8,5% chat
duong, 60 - 20% vitamn B, vitamin C. Pac biét
chtda té1 2.000 - 3.500 don vi vitamin A, cao gip 10
14n chudi, dia. gap 5 lan qua bo, 61 va gan gap déi
xoal. Song, néu cay bi bénh hay gap kho han thi
qua hay ¢é vi dang. Trong qua du da ¢6 rat nhiéu
men papain. Loal men nay lam mém xuong thit,
do d6 ngudi 8m hay cam cim phai kiéng dé tranh
dau thém.

3. Bénh dém véng du du va cach phong tri

Bénh dém vong (Papaya Ringspot Virus) con goi la
bénh d6m hinh nhén, 1a mét bénh rdt phd bién trén
cay du du, giy trd nga 16n cho cac hd néng dan trong
du du & nuéc ta. Bénh ¢6 thé giy hai & nhiéu bd phan
khac nhau cia cay tir 1a, qua dén than va cudng la.

Triéu ching cua bénh

- Trén la: Ban dau la cac vét dom sang vang ldt,
14 hoi co lai, sau d6 vét bénh phat trién dan thanh
cAc dém vong tron (gidng hinh chiéec nhan). Mat trén
cua nhing lad non, 14 ngon ving mé bi bénh nhin
phéng; bia 14 non bi cuén cong vao phia trong cua
mat dudi 14, bia 14 gid bi cudn 1&n, 14 bi kham va bién
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dang. Nhing cay bi bénh nang, 1a non thudéng bi mat
thuyv. chi econ cubng 14, d6i khi cuéng la cling bi bién
dang co quap.

- Trén qua: Luc dau vét bénh chi 1a nhing dém
tham xanh sam, sau d6 phéat trién dan thanh nhing
dém vong tron hoac bau duc. c6 kich thude khoang
0.5 - lem (gidng hinh chiée nhan) mau xanh sam.
Bénh tap trung giy hai nhiéu ¢ phan nia qua phia
sat v cudng. Khi qua gia chin, nhiing vong tron
trén qua chuyén din sang mau vang sam va théi an
sAu vao bén trong thit qua. CAy bi bénh thuong it
qua, qua rat nhod, qua chin thuong c6 vi nhat.

- Trén than va cudng la: Vét bénh la nhiing soc
ngan mau xanh téi, d6i khi clng tao nén cac hinh

bAu duc, xuat hién chit yéu & phan non trén ngon.
Nguyén nhdn gdy bénh

Bénh dém vong trén cay du di do mot loai virus cé
tén khoa hoc 1a Papaya Ringspot Virus (PRSV) gév ra.

Bénh dém vong du du khéng lav truyén qua hat
g16ng ma theo 2 con dudng chinh i qua vét thuong co
g161 va con tring mdél gidi. Moi gidi truyén bénh dom
vong du di cha y&u 13 cac loail rép mudi nhu Aphis
Gossipil, Aphis Crasivora (gav hai nhiéu trén cac loai
rau cai, bau, bi, mudp, dua), dac bt la rép dao
(Myzus Persicae). Ching thudng chich hut nhua cay
va truyén virus dém vong tir ciy bénh sang ciy khoé.
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Bénh dom vong lav lan rat nhanh, dac biét 1a ¢
nhing cay du du 5 - 6 thang tudi trd di. Cay bi bénh
thudhg biéu hién gidng véi triéu ching thidu dinh
dudng hoac hau qua cua chat héa hoc (thude trit co).
Da dé. bénh khé phat hién 6 giai doan sém.

Bién phap phong tri

Hién nay chua ¢6 bién phap hitu hiéu trong viée
chiia tri bénh dém vong cho cay du dq, vi thé nén két
hop mét s6 bién phap dé han ché tac hai cia bénh nhu:

- Chon cay giéng khoé, khong ¢é triéu ching da
bi nhiém bénh.

- Theo ddi, phat hién va chit bé s6m nhiing cay
da bi bénh, dem tiéu huy.

- Thudng xuyén lam sach ¢o dai trong vusn du du,

- Khéng nén tréng xen cac loai rau cai, bau bi,
mudp trong vudn du di. Han ché viée lam cho cay bi
say sat tao vét thuong cd gidi cho virus xdm nhap.

- Cham séc cho cay sinh trudng va phat trién tot.
khoe manh. giip cdy chéng da vdi bénh duge tot hon.

- C6 thé phun xit bing mét trong cac loai thudc
sau day dé tiéu diét con truang mdi gidi truyén bénh
nhi. Supracide, Suprathion, Bi58, Trebon, Bassa,
Applaud (cach st dung theo khuvén cdo trén nhan
thuée). Pu du rat dé bi chay 14 badi cac loai thuée nhii
dau. do d6 khong dudge pha thude dam dic va chi nén
phun thudc vao Iic chiéu mat.
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4. Phong tranh nhén do hai du du

Theo cac nha chuyén moén thi trén ciy du du cé
dén 3 loai nhén do gay hai, nhung pho bién nhat van
la loai Tetranychus sp. Chiing ¢6 kich thuée co thé
rat nho, 1am tdm nhu cam, mat thuong khé phat
hién. Con trudng thanh de tring roi rac 6 mat dudi
cua phién la, qua kinh lip hodc qua kinh lao c¢6 do
phéng dai 16n sé thay tring hinh tron, lac méi dé co
mau trang héng, sau d6 tré nén hong.

Sau khi dé khodng 4-5 ngay thi tring nd ra Au
tring (nhén non). au trung ¢6 mau xanh lgt (lic maéi
nd chi c6 6 chan, tir 2 tuan tudi trd di cho dén khi
trudng thanh ching cé 8 chan), Khi 16n chuyén dan
sang mau nau do. Ca du trung va truong thanh déu
song tap trung ¢ mat dudi phién la cua nhiing la non
dang chuyén dan sang giai doan banh té. Nhén gy
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har bang each hadt dich cua mé té bao la Jam cho mat
trén cua la bi vang loang 16 tung dam 6 mong tay hay
ddug xu (do 14 bi mat diép lue). Néu gap diéu kién
thuan lgi nhén sinh san rdt nhanh, mat dé c6 thé lén
dén hang tram, c6 khi hang ngan con trén mét 14, lam
cho tung mang ldn cua 13 bi vang. khé. rach 1a. tham
chi toan b la bl khé chay va rung, hoa bl thui chét
khong dau qua dude, qua non ¢ thé bi rung, gay thiét
hai 16n cho ngudi trong. Nhén do thuong phat sinh va
gay hal nang trong mua khé néng hoac mhing thoi
gian bi han trong mua mua. Do toc d6 tich liiy mat 6
rat nhanh vi thé vao nhiing thaoi gian ¢6 diéu kién thoi
1161 thuan lgl cho nhén ba con can hét sitc chi y theo
ddr dé c6 bién phap diét tri nhén kip thoi, Muén han
ché tac hal cua nhén ba con cb thé ap dung két hop
mot s bién phap chinh sau day:

- Khéng nén trong du da véi mat do qua day dé
vuon luon dude thong thoang.

- Manh dan cit bd nhiing 1a c6 mat s6 nhén qua
cao da chdm bj vang ta dem tiéu huy dé diét nhén.

- C6 thé dung may bom nuéc tudi vudn ¢o ap suit
manh xit manh tia nude vao mit dudi cua la dé ria
tro1 bét nhén.

- Kiém tra vuon du du thuong xuyén néu thay la
du du ¢chdm ¢6 nhang triéu ching bi nhén do gay hai
nhu 3 mé ta 8 phan trén. Can kiém tra ky nhén bang
cAch dung kinh lip hay kinh lao ¢é d6 phéng dai 16n
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dé sl tim nhén ¢ mat dudi cta ln Néu khéng ¢ hai
dung cu (rén o6 thé kiém tra ginn 1ép bang cach dat
ngua la nghi ¢6 nhén 1én trén mét o gidy trang, sau
d6 dung ngén tav vadt nhe phia mat trén caa 1i. Néu
thay trén mat giav ¢6 nhiing cham nhé mau xanh lot,
mau héng hav do thi 1a do6 dang bi nhén gav hai,
nhiing cham nayv cang nhiéu ching to mit s6 nhén
cang cao. Do nhén do ¢ tinh khang thude rat manh
nén khi phat hién trén civ ¢é nhiéu nhén can dung
luAn phién nhiéu loaj thube dé han ché bét ap luc gav
khang thude da1 véi nhén. V& thuode chiing ta c6 thé su
dung luian phién biang mét trong nhiing loal thudc sau
dayv: Danitol 10EC, Comite 73 EC, Ortus 5SC.
Pegasus 300E(C. Cascade 5EC. Nissorun 5EC, DC-
Tron Plus (C 24) (néng do 0,53°0)... (su dung theo
khuvén cao trén nhan thude). Sau khi phun xit
khoang 7 - 10 ngay néu van con nhén thi xit tiép lan
hai. Chu y xit uét déu mat dudi cua la. Saun khi xit
thuée nén bon bb sung phan dé cay nhanh chéng phuc
héi. Luu ¥ du da 14 cAy dé bi chay la bdi cac loal thude
nhil dau. vi thé khong nén pha thude qua dic va nén
xit thude vao ciac budi chiéu khi trdi da div ning.

5. Phong tri mot sé bénh khac trén cay du du
Bénh dém hinh nhan

Bénh do virus dém hinh nhan PRSV gay ra, vét
bénh ¢6 ddm hinh nhin, kham loang 16 trén J4. qua,
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than va canh ¢ vét tham va chav nhua. O la. bénh
thuongz tao r: cac ddm sang vang nhat. lde dau 1a ho
co lai va ¢6 hién tugng kham. Sau dan vét dom phat
trién thanh dém hinh nhan, xuat hién rat nhi€u trén
bé mit la. Khi cay bl bénh, 14 ¢con non thuong mat
thuy, chi edn cudng, doéi khi ca cuéng eong bi bién
dang. co guép. O qua, vét bénh lic diu la nhiing dom
tham xanh, sam, vét bénh thuong tip trung ¢ nua
trén cua qua gan cudng. Khi gia, chin. cdc vét tham
lai v thét sau vao ben trong. Cay bl bénh lun., cho it
qua va qua nho theo mic dé cua bénh. Qua bi bénh
c6 vi nhat do bénh lam giam lugng dusng trong qua.
Khi cay bi nang c¢6 thé khéng cho qua va chét sém.
Virus lay bang 2 cach: lav tiép xuc ¢d hoc va lay bang
cén trimng méi gibi (cac loai rép, ray). Virus khdng lay
truyén qua duong hat gibng. Bénh lay lan rat nhanh,
nhat 1a cAy i 5 - 6 thang tudi.

Bénh kham la

Cay con méi trong cé thé nhiém bénh, nhung
thudng chi thay bénh & cay duge 1 - 2 nam tudi. Bénh
chi gav ra hién tugng kham 4 14 cay, 1a ¢6 nhiéu vét
mau vang xanh lan Jon, kham cang nang la bién
sang mau vang. La bi bénh c6 kich thude nho lai,
bien dang, s6 thuy 1a gia ting, nhan phong. La gia b
rung nhiéu, chi chua lal chum la kham vang d ngon.
Qua nho, bién dang, vi nhat. Chuam qua thuong ¢6
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mot 86 qua chay nhda sém tham xanh lal thanh vét
doc. Canh va than co nhiéu vét tham xanh chayv doc
theo chiéu dai cua thin, canh. Virus kham la lan
truyvén bang tiép xuc co hoc, khéng truvén qua moi
g161 cOn trang.

- Bién phap phong tri:

Hién nayv chira ¢6 bhién phap phong trit hitu hiéu
bénh nay. Trude mat co thé ap dung mét s6 bién
phap phong trt sau:

+ Tao nguén ciy sach bénh trong vuon ucm cach
ly chéng rép.

+ Khong trong du di 8 nhiing wiing da nhiém bénh.

+ Phun thudce hoa hoc két hop bién phap hoa hoc
dé di¢t con trang truyén bénh. nhat la rép béng va rép
ddo. Mot s6 thude hiu hiéu tru rép: Bassa, Trebon.
Pegasus, Applaud, Sumicidin, Supracid, Zolone.

+ Thue hién chon loc, vé sinh vuon du du thuong
xuvin dé loai bo cAy bénh, tranh lay lan.
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GIRI PHAP K¥ THUAT NANG CAO NANG SUAT
VA CHAT LUONG HU bU

1. Phudng phap diéu chinh dé cao cho cay du du

Dé han ché bét chiéu cao cdy du da nhiéu ngu
tréng ¢ cac nuée nhu Thai Lan, Malaisia, Da) Loan
¢é kinh nghiém trong viéc ap dung cac bién phap ky
thuat nhu uén cong civ, ghép du did nham giam
chifu cao ciy, tao diéu kién thuan g1 cho viéc cham
s6¢, thu ha).

Nhing kinh nghiém nay da dude ciac nha khoa
hoc nghién ciu, thu nghiém thanh cong trong nhing
nim gin dav. Duéi day xin dude gisi thiéu dé ba con
néng dan cae ndi tham khao va thu ap dung.

Phuong phap ghép du du

- C6 3 loai mat ghép dude chon ghép cho du du tét
nhat la: Mat ghép 1av ti chéi ngon cia cav con, mat
ghép 1av tit dét than bén dudi chdi ngon cay con ¢b
chita tit 2 - 3 mam la va mat ghép 14y £t cay me da
cho gua. Sau khi civ di cho qua, ngudi ta dung cac
chit diéu hoa sinh trudng nhu GA3 hay GA3 + BA
phun lén than gitp cho ciy phat trién nhiéu chéi non
dé khai thac mat ghép.
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- Cach ghép: Ngam hat trong nuoe am ta 10 - 12
gid, dé rdo. sau dé gico hat trong bau dat co kich
thude 10 x 15¢m dé lam cay goe ghép. Co thé chon
cac giong du du thuan cua ting dia phudng ¢6 kha
nang thich tng tot vér diéu kién dat dai, khi hau va
kha nang khang bénh cao dé lam géc ghép Khi cay
con c6 dudng kinh khoang 7 - 10mm 1a cé thé tién
hanh ghép duge. Dung dao lam cat ngang than cay
goc ghép, chua lar khoang 5 - 7em. sau d6 c¢hé doc
thin gac ghép khodng 1,5 - 2cm. Cat vat chél ghép
theo 3 Joal ¢hél nhu da néu trén réi ghép vao than
géc ghép da ché doi theo kidu ghép ném. Cé thé diung
day ghép chuyen dung tu huv hoac dung kep giii chat
hoi ghép va géc ghép, dé cay noi thoang mat, khéng
tudi nude cho dén khi thay choi phat trién 6 nach la
la ¢dy da tiép hop va sdng. Thao kep ra va tudi nudc
vita di d¢ Am cho ciay nhanh phat trién. Tiép tuc
cham sée bang cach tudi thém phan thie, phong tru
sAu bénh cho cidy dén khi c6 khoang 5 - 6 la. cao
khoang 40 - 50cm. bo 14 da 6n dinh thi dem tréng.

Uén cong cay

Ngoai viéc trong cac gidng du du lai F1 thap cav
hoac sit dung phuong phap ghép ra. ngudi ta con ap
dung ky thuat uén cong dé ha chidu cao cay. Véi
phusng phap nay thi cac cay con dude tréng trén
ludng cao 30 - 40cm, réng tr 1 - 1,2m. Khi ciy con
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cao khoang 30cm thi bat dau tién hanh udn cong cav,
lam cho phan than gan géc tao thanh mot goéc
khoang 30" so vdl mit luéng. Cha y uén cong tr tu,
tranh lam gav than, xude vo, dung coc va day mém
dé bude ¢d dinh cho dén khi cAy phat trién 6n dinh.
Véi phuong phap nay cé thé lam cho cay ¢6 dang
thap, it tén cong chiam sée. thu hai va dac biét ¢6 thé
ting dude mat do trong nén ning suat va lgi nhuan
sé tang theo.

2. P& du du sai qua va lau bj cbi

- Chon giéng trong:

Nén chon cac giéng du du lai F1 (Hong Phi,
Trang Nguyén cua Pai Loan) sé cho nang suat cao,
qua déng déu, chat luong tdét. Pu du gdm nhiéu
gidng, moi giong déu cé 3 loai cay: Puc, cai va ludng
tinh, do @6 khi tréng vuon 16n nén trong thém mét
s6 cay duc theo ty 1é ti 1/25 - 1/30 dé tang cuong su
thu phéan chéo. ciy sé sai hon, qua sé to hon cay tu
thu phin.

- Chon va lam dat trong:

Chon d4t nhiéu mun, tdi xép, cao rdo, dé thoat
nudce, 1én lip cao hodc dip u véi nhiing noi dat thap vi
b6 ré du di an néi, “ky nuée” dé bi thai va chét néu bi
ling ngap sau 3 - 4 ngay. Khong duge tréng du du
lién tuc nhidu vu trén mot dién tich vi dé bi bénh
xodn 14 virus chua cé thuéc chiia. Nén luin canh véi
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cac cav trong khae it nhat 2 - 3 nam mé dude trong
du du lay.

- Cham soc:

Du di la cav wa nang do dé cAn tréng khoang
ciach va mat do thich hgp (2 - 2,5 x 3m). Khong nén
dung phin hoa hoc, ky nhat Ja phan dam dé bon cho
du du vi cay dé bi 16p (t8t 1a, xAu qua), rat hap dan
con trung, gav ngd doc cho nguoi tiéu dung do du
ludgng nitrat (NO,) trong qua cao dé gay ding chat,
dé din dén ung thu. Nén bén nhidu phin chudng,
phin vi sinh, phan ¢6 nguén géc ti thue vat, dong
vat (bot ngd, ddu tudng ngdm chua. bdt xucong ca, ba
mam, khé dau..) sau mdi dot thu qua nham tang
cuong dinh dudng cho cdy. Thudng xuyén cung cap
du nudc cho qua mau 16n, I6n déu. Néu dé ciy bi han
qua sé& bi méo mo, 14 bi xoan. ngon bi rut, nang suat,
chit lugng giam sut. Khong ché chiéu cao cidy dudi
2m bang ciach cat ngon, trat bin rom hoac boe nyléng
dé kich thich cay ra cic ngon méi. Chon dé lai 2 - 3
ngon chdi mdi khoe manh phin déu vé cac huéng.

3. Khac phuc du dua bi chét do mua tng

Du du khong c6 ré cai. Ré c6 dinh c6 tac dung gid
cho cay viing chac. thudng an sAu vao dat 0,8 - 1m.
Ré hiit rdi déu o tang mit 10 - 30cm, rat nhd, mang
nhiéu léng hut lam nhiém vu hdt nuée, chat dinh

dudng cung cip cho cay. Ré du dv mém, gidn va véu,
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khi bl ngap ung dé bi thol. anh hudng dén su sinh
trudng. phat trén cia cav. Néu bi ung kéo day, cay ¢d
thé bi chét. Néu trong dat trong du du thaa nude, can
ap dung mot s6 bién phap sau:

Dao muocng réng dé ed du dat dap 1én ludng cao
cach muc nude ngdm cao nhat khoang 60 - 70em,
thiét k& mat ludng hinh mai rua. xay dung hé thong
thnat nude. khong dé nude dong trong vudn khi cé
mua lén va kéo dai.

0 nhiing noi thuong bj anh huong l lut, phai lén
ludng that cao, xay tusng rao, bs bao xung quanh dé
chu dong bom nudce ra khoéi vuon khi can thiet.

Khong nén di lai nhiéu trong vudn du du dang bi
ngap nudc. Mot s6 nol bi ing hgap hing nam, cac
nguoi trong ¢é kinh nghiém thuong udm du du trén
bau, sot. Khi nude la rat, dat khé thi tréng nat co
dinh, du dut sé cho thu hoach sau gan mdt nam, kh
14 vé thi pha bd. Trong lai khi nudce riit.



THU HORCH VA ¢HE BIEN HU HU

1. Thu hoach, sd ché va bao quan du du

- Thu hoach:

Tho) gian sinh trudng cua qua du du khoang 4
thang sau khi dau. (6 thé bat dau thu hoach khi qua
chuvén sang mau vang nhe & phan dudi qua (mau mo
vit). Tuy theo thi trugng gan hay xa ma chon dé chin
khac nhau. Do vér thi trudng gin ta chon dd chin 4 -
5. Con d61 vdi thi trudng xa ta chon d6 chin 2 - 3.

Thai diem thu qua: nén thu hoach qua vao sang
sdm hodc chiéu mat khi thdi tiét khé rdo. Dung cu
thu hoach: dung kéo, dao hoac léng luéi dé thu hoach
nhing gua trén cao.

Khi thu hoach ta cit va giit cudng 2 - 3cm, sau dé
dua ngay qua trat xuéng dé tranh qua bi dinh mu.
Sau khi thu qua xong, dung gidy bdo quan cudng qua
lar chuvén vé nha déng goi. Nén st dung cac loai
dung cu chaa nhu rd nhua, ro tre, thing gé, can xé
dung cu chua can duge chén 16t bing cac vat liéu
sach nhu g1ay bao hay bao bd.

- Sd ché:

Cat tia lai cuéng qua, chi chiia khoang 0,5-1em.
Khi cAt cudng nén dé qua trong nudc dé tranh dinh
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ma. Dung nude sack vua qua lai. Sau khi rua. dé qua
ki ¢ nhiét 4o phone. nén két hgp véi quat dé tang
cudng toc do tam kho qua.

Phong trti siu bénh: Cé thé xd ly qua sau thu
hoach vé1 dung dich Chlorine 200ppm (ngdm 3 phat)
dé han ché su phat trién cua binh trén vé qua. Sau
thu hoach. viéc xi1 Iy nay khong lam anh hudng dén
chit lugng cam quan cia qua sau khi bao quan.

- Dong thung:

Néu dong thung cho thi trusng xuat khau ta su
dung thiung carton ¢6 16 théng khi dé déng qua. Qua
duyc bao bang gidy mém hodc 16p bao 1udi x6p mém,
bén trong thung can cé vich ngan dé tang site chiu
luc cua thung,

- Bao quan:

Pu du can duge bio quan trong diéu kién khé
rao va thong thoang. Nhiét d6 bao quan té1 uu doi vé
du di1a 10 - 12'C va do Am 90 - 95%, ¢6 thé ton tri
khoang 2 - 3 tuln.

Trude khi thu hoaeh du dil, can cin c¢d vao muc
dich su dung,

Qua du du chin cé biéu hién la: Khi bd qua ra,
mang tring boc hat da chuyén sang mau ving. Mau
vang lan dan ra thit qua, sau cing ra vo ngoai. Khi
vo ngoai di chuvén sang mau vang, du chi ¢ mér bo
phan ¢ phan dudi qua thi ¢é thé thu hal dude. Sau
khi han dé 3 - 4 ngay, thit qua mém la su dung dudc.
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Néu van chuvén di xa dé tiéu thu. nén thu hoach
sdm hdn mot val ngay.

Ngoai cach quan sat mau sac vo thit cua qua du
du. nguoi ta con nhan biét qua du du chin bang cach
lay dao sac khia nhe vao vo roi quan sat nhua chay ra.
Néu nhua trang duce nhu sida la qua con xanh, néu
nhua trong la qua sap chin thi ¢ thé thu hoach dudc.

Khi thu hoach du du, nén deo gang tay dé tranh
say xat vo qua va tranh da tay dinh nhya bi phong.
Khing duce diung dao cat cudng vi qua dao cé thé
truyén bénh virus sang cdy sach bénh.

Thu hoach du du chi cin nam qua trong long ban
tay ning lén, van nhe la gay cudng. Qua du du vat khoi
ciy can xép nhe nhang. Vo qua du du dé bi tén thuong,
do vay can phai rom ra 16t, tranh say xat va dap nat.

- Ché bién:

+ Ché bién mit du da: Pu du gia got sach vo, bé
doc qua lam 6 phan déu, cao bé ruét, hat ria sach.
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Bo du du vio ngdm trong nude vor trong khoang 14
t1eng. VA3t ra rda sach.

('ho nude vao xoong hoa véi phén chua, bac 1én bép
dun s61. Tha du du vao lude chin, vdt ra dé rio nude.

Cho duong vao xoong cung mat it nude, khuay
tan dudng. bac 1én bép dun cho duong sanh la (khi
dun nhd vt sach bot), triat du du vao dun so1 ky. bac
xuong dé mét dém. Sau d6 Jai bic 1én dun tiéh. 61 lai
bac xuéng dé nguéi. Cd lam nhu vay cho dén khi
dudng sanh lai thi bic xudng, cho vani vao. dao cho
khé. Roi dem bao quan trong lo thuy tinh, day kin dé
an dan. C6 tac dung nhuan trang, dé tiéu.

+ Ché bién mait du du dic:

Chon qua du du chin déu, got sach vd, bd rudt,
thai thanh lat mong. Cho du da vao xoong cung mot
it nude, bac 1én bép dun vira Ia. LAy dita danh du du
cho nhuvén. bidc xudng, trit ra 1a, ding muéi cha 1ay
dich gua. Cho du du da cha vao xoong cling vdéi
dudng, bac 1én bép dun nho kia, khudy déu tay. Dén
khi du du déo sanh, rac vani vao, dao déu, bic xudng.
dé ngudi, bao quan trong lo thuy tinh dav kin. Diung

dé an rrang miéng hodc lam nhan banh.

2. Phuong phap dé cay du du thap lin dé thu
hoach qua

Du di 13 loal cAy than thao to, khéng nhanh, cao
khoang 3 - 10m. Cay du du la loai cAy an qua phé
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thong. bé dudng va la mét trong nam loai qua cay
can o trong mam ngi qua cua ngua Viét trong ngay
lé tét. Ching c6 tén khoa hoc Carica Apaya L. thich
nghi ring trén nhiéu loai dat. dude trong pho bién d
cac khu viuce trong nude. Qua du du chin la loai qua cé
gia tri dinh dudng 16n va ¢6 nhiéu cong dung.

e

A

s A
ik

Nhiét do thich hdp véi cay du du 20 - 26°C. Cay
khéng chiu dude ngap ung va kha nang chiu rét kém:
khéng 6 ré cai ma chi ¢6 nhiéu ré ¢6 dinh dé gitt cho
cayv dude viing, thuong khéng an sau (chi khoang 0,5
- 0.8m); ré hat phat trién nhiéu ¢ tang mat dat tu 10
- 30cm; ré hit rat nhd, trén ré mang rat nhiéu long
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At v chue nang hat nuae va chat dinh dudénpg Re
dun du 14 loar véa mém, gion, dé thoi khi bi ngan dang

Chu y khi reong du du cdn thue hién mot sé6 bien
phap k¥ thuat dé tranh ngap ung gav chet cav. Trude
hét 1 viee dao mucng rong dé c6 du dit dap ludng eao
cach muce nuoe ngdm cao nhat khoang 60 - 70cm: mat
huong ¢6 hinh muti luvén. tao thoat nude, khong dé nuae
dong kht ¢6 mua 16n va kéo din O nhiing noi thuong bi
anh hudng 1t lut. nguagr ta phar 1én ludng trong that
cao. khéng dé du di ngap ung trong maa la lut. Khong
h lad nhadu trong vuon du da dang bi ngap nude vi sé
lam cho cay du da nbanh chét. Du di 1a mdt trong
nhiing cayv s ung nude nhit troeng cic loail civ an qua g
nude ta.
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Pién thoar: (01) 08043538
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