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Rugu khai vi va ruou

[GS.TS. NGUYEN THI HIEN]
Nguyén giang vien DHBK Ha Ngji

heo tdc gid A.H.RoSe va Tran

Phi trong Cdm nang Ruou Tay

(2), truéc khi vao bita an

chinh hodc tiéc chiéu dai,
nguoi ta ding mot vai loai d6 uéng
nao do, thuong goi la mén khai vi.
Tuy nhién, méi nuéc lai co6 cach goi
khac nhau. Mot s6 nuéc Nam My goi
1a gio rwou Vecmut (Vermouth hour),
nguoi Ha Lan goi la ruou dang (Bitter
hour), nquoi My goi la gi¢ Cocktail
(Cocktain hour), con nguoi Phap goi
la gio khai vi (hour of L/Apperitif).
Khai vi (tiéng Phap aperitif) 1la mot
tie bat ngudn ti chix La Tinh (aperire)
- ¢6 nghia 1a mé ra - trong d6 an y
14 ruou khai vi c6 thé kich thich san
sinh ra cac dich vi gitip thuwong thuc
btta dn duogc ngon miéng.

M6i quéc gia déu c6 nhitng do
uong khai vi wa thich khac nhau, loai
ruou dung dé khai vi ¢ noi nay doi
khi lai lam nguoi & noi khac ngac
nhién. Rugu Vermouth va ruou déng
dugce nhiéu nguoi st dung lam ruwou
khai vi, vi du vi ndong dam cta no lam
cho bta tiéc ngon miéng hon. Thé
nhung, tai mot s6 noi & Phép, trudc
khi an nguoéi ta lai dung rwou Port
hoac rwou Kir; & nwéc Anh thi la rwou
Fino sherry u6p lanh. Nguoi Na Uy
thi lai dang tht khac. Phan lon
nguoi My thich uéng rwou manh
trudc bita toi, con nguoi Tay Ban Nha
rat an tuong voi rugu Brandy pha
nuoc. Mot ly Sercial Madeira wép lanh
rat ngon, thé nhung rwou khai vi co
dién duoc nhiéu nguoi st dung la
sam panh (Champagne).
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Anb minh hoa.

Sau bita an ngon miéng, dé thic
ddy su tieu hoa t6t, nguoi ta quen
dung cac loai ruwou thom (truéc day
ta quen goi la ruou mui). Nguoi chau
Au rat thich uéng loai Brandy trai
cay. 0 cac budi chiéu dai, truée khi ra
vé, nguoi ta thuong dwa dén ruou
Port va rwou Madeira, dau biét
Cognac la loai rwou rat cé loi cho su
tiéu héa thi nguoi ta lai tw choi.

1. Mot s6 ruou khai vi duoc
ua chudng trén thé gioi

EAUX DE VIE hay BRANDY trai cay

1.1. EAUX DE VIE la loai ruou
manh, dugc chung cat ti cac loai trai
cay. Thanh phan ruou etylic cua no
cao hon rugu mui. Trén thé gidi co
rdt nhiéu nuéc san xudt Brandy trai
cay, nhung néi tiéng nhdt 1a vung
Alsace nuéc Phap. Nguoi Phap goi no
la Alcools Blancs (con trang) la loai
reou duogc U trong chai nén khong co
mau ré rét. Vi duoc sdn xudt toan
béng trai cay nén chi phi la rét cao.
Khi uéng EAUX DE VIE can uop lanh,
ngay ca ly thuy tinh diang dé udng
reou cang can uép lanh; ly reou phai
c6 du khoang tréng dé khi “khé 13c”
huong thom da lan toa.

1.2. Brandy

Ruou Brandy la loai rwou manh
dugc lam tw nuéce ép qua hodc thit
qua va vo qua lén men. Po con cua
ruou Brandy luon trong khoang tu
40-60% etanol. Ruou Brandy duoc
chia thanh ba nhém chinh: Grape
Brandy, Pomace Brandy va Fruit
Brandy.

- Grape Brandy la rugu Brandy
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dugc cat tw dich ép nho hoac khoi
nho ép 1én men. Ruou sau cat duoc u
chin trong cac thung go sbi dé tao
huong, mau va vi cho ruou. Thuoc
nhoém nay c6 mot s6 thuong hiéu néi
tiéng, nhu: Hennesy, Courvoisier,
Martell, Camus, Remy Martin...

- Pomace Brandy la ruou Brandy
dugc lam t@ vo, thit qua nho va
cuéng sau khi da ép ldy dich nho dé
lén men ruou vang. Pomace Brandy
thuong chi dugc tang tr trong thoi
gian rdt ngdn va it khi st dung
thiing go, ching thuong c6 vi ruou
non v6i huong qua tuwoi cua nguyén
liéu st dung. Thudoc dong nay cé
ruou Grappa (Y) va Marc (Phap) 1a néi
tiéng nhat.

- Fruit Brandy la loai rzou Brandy
duoc san xuat ti cac loai qua khac
nhau (trt qua nho) 1én men. Fruit
Brandy ludén duoc cat tw ruou vang
qua, tri Brandy lam ti qua dau dat.
Qué dau dat c6 ham lwong duong
thdp nén khi lén men rugu vang
khong da ham luong ethanol dé
chung cat, vi vay, né thuong duoc
ngam trong ruou c6 do coén cao dé
trich ly huong va vi. Ruou sau ngam
duge chung cat. Thwong hiéu néi
tiéng nhdt cua cua dong nay phai ké
dén Calvados la ruou Brandy tao duoc
san xuat ¢ vung Normandy (Phap).

Khong giong nhu cac loai ruou
manh sdn xudt tk nga céc, nhu
Whisky, Vodka va Gin, ching dwoc
san xuat quanh nam t@ khi nga céc
dugc thu hoach va bdo quan. San
xudt ruou Brandy trdi cay bi phu
thuoc vao mua qua, vao thoi diém
qua chin va quad trinh lén men ruou
vang dé cat ruou Brandy.

Brandy trai cay cing bao gom
nhiéu dong san phdm khéac nhau,
nhu CALVADOS, APPLEACK, POIES
WILLIAMS, STONE FRUIT BRANDY,
SOFT PRUIT BRANDY...

CALVADOS: 1a loai Brandy san xudt
tir nudce tdo ép. Chi co cac xudng san
xuat duogc chi dinh ¢ viing Bretagne,
Normandie (Phdp) va bang Meine
(My) moi dugc quyén dung tén
Calvados. Pays d’Auge la trung tam
duoc quy dinh san xuadt loai rwou nay
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v6i quy mo lom; ¢ day san xuat loai
Brandy tao mang tén Calvados du
Pays d’Auge. Nutc tao ép sau khi lén
men tot nhdt dwoc chung cat 2 lan
trong thiét bi kiéu vé sanh, sau d6
cho luu trit trong thang gé cay cao
su, thoi gian c6 khi dén 25 nam, né
sé hdp thu huwong vi va mau sdc cia
g6. C6 mot s6 Brandy tado chung cat
bang thiét bi lién tuc; loai Brandy
nay co tén la EAU-de-vie de cidre.

APPLEACK: la loai Brandy cua
Anh, cat ti nuoc tao lén men. Ngon
nhdt 14 loai cat bang thiét bi kiéu v
sanh va thoi gian luu trt t6i thiéu
trong thung g6 1a 2 nam. Loai nay c6
thé dong chai ¢ dang nguyén chat,
ciing c6 khi hén hop véi loai ruou
manh trung tinh dé déng chai va ban
ra duoi dang Brandy pha ché.

POIES WILLIAMS hay EAUD DE VIE
DE POIRE: 1a loai Brandy cdt tw giong
lé Williams hoac Bartlett. Doi khi ban
du6i dang binh chita hinh qua 1é va
bén trong c6 tha mot qua lé chin.
Loai Brandy nay san xuat ¢ Thuy Sy,
cho 1én men nudc ép qua lé va luu
tri trong thung g6, con & Puc goi la
rueou Birnen Wasser.

- STONE FRUIT BRANDY: la loai
Brandy ciing cat tw trdi cay nhung cé
cd hat (hach qua). Sau khi lén men,
reou duoc cat 2 lan, vi ding va mui
huong 1a do tinh dau trong hat khi
ép tiét ra. Ruou cat xong phai cho
ngay vao chai hoac chia trong binh
thuy tinh kin dé gitt mai huong.

- SOFT PRUIT BRANDY: 1a loai
Brandy hén hop cat tw reou etylic co
ngam cac loai qud. Nuoc ép cua cac
loai qua hoang dai c6 thé san xudt ra
loai Brandy cuc ngon nhung rat tén
kém, vi phai ding dén 30 kg qua méi
san xuat duwoc 1 chai Brandy.

2. Rugu mui.

Tat ca cac loai rwgu thom (ruou
mui) c6 tén chung la Liqueur, dugc
pha ché tw reou manh véi cac huong
lieu va duong. Huong liéu truyén
thong 1a tw céc loai cay c6 vi thom
(huong thao). Rugu mui c6 thé bit
nguon tw cac vi thudc; dem céc
huwong thdo ngam trong rugu etylic
dé 14y cac thanh phan dang lam duoc
liéu.

.

Ngay xua, rwou mui diang dé chira
vét thuong, nhung dung dé udéng lai
nhiéu hon, vi n6 c6 thé chéng lai
mot s6 bénh truyén nhiém, lam hung
phan. Dén thé ky XIX, nhiéu nguoi
van tu pha ldy ruou mui bang cac loai
huong thao c6 sdn trong vuon, va dé
dé uéng hon, nquoi ta pha thém chut
duong.

Dé c6 rwou mui thom ngon, thi
reou nén (rugu goc) phai that tinh
khiét. Cac thanh phan trong rwou
nén nhu acetandeyt etan c6 thé
mang lai hwong thom cho ruou nho,
nhung khong thich hop lam ruou
nén. Mot s6 rwou manh, nhu Whisky,
Rum, Brandy nho, Congnac, ruou gao
va ruou trai cay déu c6 thé ding lam
ruou nén.

Huong lieu st dung dé pha ché
reou mui cing rat da dang va phong
phu. Mot s6 loai rwou mui chi dung 1
loai huong lieu c6 mui néi bat,
nhung ciing c6 loai dung dén 70 loai
huong liéu khéac nhau.

Thanh phan huwong liéu chinh c6
thé duoc 1dy trong cac cay hwong liéu
ty nhién. Ngoai ra, trong qua trinh
pha ché ruou mui, cting c6 thé dung
cac loai tinh dau lam huong liéu.

® Huong thao: C6 nong do huwong
dau rdt cao, chi can luong it nhu bac
ha gidp tiéu héa, mé diép huong lam
tinh tdo dau oc, bach 1y huong chong
tu mau...

® Hoa: Xuan hoang khic, bach
hop, hoa hong...

® Trai cay: Vo cam quit, cac loai
quad an, nho kho, long nhan...

® Vo cay: Vo qué, vo cay kim ke
noi, vo cay long nao, vo cay huwong,
vo cay khac...

® Ré thuc vat: Puong quy, ba
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kich, cam thdo, ging...

® Hat: Hat hoi huong, hat mo,
hanh nhéan, dinh huwong...

Bén canh d6, trong qua trinh pha
ché rwou mui, phai dung duwong hoac
mat ong dé tao thém do ngot. O
Phap, ruogu mui truyén théng van
dugc phan loai theo theo ty & duong
va ruou tinh ché.

KET LUAN:

Qua bai nay, du la khai niém,
nhung hy vong cung cdp cho nguoi
tieu dung va nguoi san xudt c6 thé
ap dung ding muc khi uéng hay san
xuat & quy mo gia dinh, cing nhu
quy mo san xuat cac loai ruou cong
nghiép ngay cang hoan chinh va
phong phad hon, trén co sé nguyén
liéu san c6 cua Viét Nam va cung cap
da dang hoa céc loai regu khai vi va
rwou mui t6t hon, hop khau vi nguoi
Viét Nam va tién t6i xudt khau.<
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