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BAN NANG?

Mot cach quan niém dung dan vé viée hoc tap 1a suy nghi, ching ta gidng nhu miéng dat
sét bi thay d6i béi hoan canh, va sau do tiép can cac hoan canh trong twong lai theo
hudng khac biét chut it so voi trude ddy. Qua cing, glong nhu tang d4, va sinh vét khong
thé chap nhan sy thay d6i, khong thé tiép thu; qua mém, giéng nhu cat, va sy thay doi
trong sinh vat c6 thé khong c6 anh hudng nao 1én moi trudng clia no.

Chung ta nhan ra rang ty 1 giita nhiing mit c6 thé thay d6i va khong thé thay doi & sinh
vat -- cat dén da -- ting 1én khi chiing ta tiép can gan hon v&i con ngudi. Thuc té, sinh vat
bac thap dudng nhur c6 tat ca hay hau hét "cac mat dbi lap" gan lién véi ching, trong khi
cac sinh vt tién hoa (nhu ban than chiing ta, ching ta thich suy nghf) phu thudc nhiéu
hon vao viéc hoc tap.

Nhung tham chi, ching ta c6 mdt soO mat doi lap "gan lién" nay -- vi du nhu cac phan xa,
cau trac vong mac, va tham chi c6 1€ ca mdt cap ban nang.

Hay bat ddu v6i mot vi du vé hanh vi ban nang & loai vat: lodi ¢ c¢6 ba gai 13 giéng ca dai
mdt in-xo, chung ta c6 thé tim thay chung trong céc séng, hd & Chau Au. Nhu ban nghi,
mua xudn 12 mua giao phdi ctia ca gai truong thanh va 1a khoang thoi gian t6t nhat dé
quan sat cac hanh vi ban nang.

Vé bé ngoai ctia chiing xuat hién vai thay d6i nao d6: Con duc, thuong c6 mau xam, xuat
hién mot vach do trén lung. N6 danh dau vung lanh dia cia minh, tr déy n6 sé& xua dudi
bét ky con dyc nao c6 mau tuong tur, né 1am 6 bang cach dit nhiing cong rong vao trong
mdt chd trling nho va boi qua d6 nhiéu lan dé tao thanh ranh. Day hoan toan la ban nang.
Cac con dyc thyc hién hanh vi nay mot minh va ching lam giéng nhau. Thyc té, chiing ta
nhan thay, trong mua giao ph01 con ca gai duc s€ xua dudi bat cr vat gi c6 mau dé tranh
xa khoi lanh tho ciia chung (ké ca sy phan chiéu sic d6 cua loai co trong bé nudi).

Nhung d6 khong phai 13 ban nang trong chdc lat. Con ca céi ciing trai qua su bién doi
nhu vay: cé cai, thuc‘)’ng c6 mau xam giong nhu con duc, nd to hon bai phai mang theo
trimg va bé ngoai c6 mot 16p sang mau hoi bac khién cho con duc khong thé cudng lai
dugc. Khi con dyc nhin thdy mot con céi, n6 s& boi ti chd con céi theo duong zic zac.
Con céi s& phan g bang cach boi t6i chd con duc vai cai d¢au nho cao. Con duc phan
g bang cach lao t6i chd 6 clia n6 va chi cho con cai 16i vao. Con céi vao 6, dau cia no
huéng vao mot dau to, dudi cia nd hudng vé phia kia. Con duc thiic vao phan dudi con
cai v4i stre ép nhip nhang. Con cai dé trimg va rdi t6. Con duc boi vao va thu tinh cho
trig, sau do, con duc dudi con cai di va chd doi mot con cai khac.



Nhiing gi ban thay dang dién ra ¢ day la mot tap hop céc dau hiéu ciia tic nhan kich thich
va nhimg hanh dong cd dinh: cach boi zic zac clia con dyc 1a mot phan Gng trude sy xuét
hién ctia con céi va tr¢ thanh tac nhan kich thich con cai boi theo... C6 1€ t61 hoi ngoan
cb, nhung khong phai su tan tinh mang tinh ban ning ctia c4 gai duc nhic ban vé mot sd
cach thirc ve van cua con ngudi hay sao? Toi khong phai dang cb gang néi rang ching ta
hoan toan khong can suy nghi vé viéc nay gidng nhu con cé gai duc da lam -- chi mot sb
cach thic twong tu ¢ thé tao nén mot phan hay tao nén co so cho nhitng hanh vi ¢6 dugc
do hoc tap, va phurc tap hon cta chung ta..

Céc nha nghién ctru vé tip tinh -- nhing nguoi nghién ciru vé hanh vi cia dong vat trong
mdi trudng tu nhién -- dang nghién ctru vé hanh vi, vi du nhu hanh vi ciia loai ca gai
trong hon mot thé ky. Konrad Lorenz, ngudi di phat trién mé hinh chay bang strc nudc,
mo ta ban nang hoat dong ra sao, n6 dugc minh hoa ¢ trang sau. Chung ta c6 mot nguén
nang luong co san nao d6 cho mot hé théng ban nang cu thé bat ky, nhu dugc minh hoa
boi hinh v& vé ho chira. C6 thé c6 mot co ché than kinh cho phép giai phong mot phan
hay toan by nang lugng do khi cé su hién di¢n cua céc tdc nhan kich thich co biéu hién
thich hop: van, dong co, dia can, sitc nang. Con ¢ nhitng co ché phtic tap hon -- co ché
thudc hé than kinh, van dong, hoc mon -- ching bién nang lugng thanh céc hoat dong cd
dinh cu thé: dia. Ngay nay, chiing ta c6 thé cho rang nang lwong 1a mot phép an du toi va
16 bién toan bd hé thong thanh mot qué trinh thong tin -- mdi thdi ky c6 nhiing phép an
du duoc wra chudng. Nhung sy mé ta van co vé ding dan.

Diéu nay c6 dugc dp dung cho hanh vi gidi tinh hay viéc tan tinh ctia con nguoi hay
khong? Toi dé diéu nay cho ban tra 16i. Nhung con nhiing vi du khéc thi sao? C6 hai kha
ndng noi bat:

1. C6 nhitng kiéu hanh vi nhat dinh dugc ghi nhan ¢ hau hét, néu nhu khéng mudn noi la
tat ca cac loai dong vat, chung co lién quan tdi sy thoi thic cia ban than, tim kiém trang
thai hay sirc manh so khai, ddy 1a hinh mau ma chiing ta c6 thé nhan thay trong su kich
dong. Hay goi diéu nay 1a ban ndng xdc ldp3.

2. C6 mot sd dang hanh vi khac dugc ghi nhan & mot s it loai, n6 duong nhu lién quan
deén sy chdm soc cé thé khac hon la ban than, day 1a hinh mau chiing ta c6 thé nhén thay
trong viéc cham soc nhitng dira con ciia nguoi1 me. Hay goi di€u nay la ban nang nuoi
dwong4.

Mot s6 nha sinh vat hoc d bat ¢au nghién ctru cach thire hinh thanh nhiing dang hanh vi
c6 dong co ma chung ta dang thao luan. Trong tdm 1y hoc, thong thuong chung ta tim
kiém nhimng nguyén nhan xac thyc cua sy viéc, c6 nghia la chung ta nhin thiy nhimng tinh
hudng truc tlep, c6 I€ 1a nhiing thai d6 va hanh vi gan day, chu yéu 1a ¢ su gido duc, nudi
dudng thoi tho 4u ciia mot con ngudi. Mat khac, cac nha sinh hoc xa hoi nhin thdy nhiing
can nguyén bén ngoai, do 1a trong su tién hoa cua hanh vi xa hoi.

Co s0 cua sy tien hoa kha don gian. Pau tién, tat ca cac loai vat déu cé xu hudng sinh san
qua nhieu, mot s0 dung la d¢ dén hang nghin con trong sudt cudc doi. Tuy nhién so luong



cua céac loai ¢6 xu hudng duy tri kha 6 6n dinh qua cac thé hé. Rd rang rang mot vai con
trong s6 cac con-con nay khong thé sinh ton!

Th hai, c6 kha it sy thay doi trong bét ctr loai ndo. Phan 16n sy thay d6i vé mat di truyén
duoc dua trén va chuyeén tir theé h¢ nay sang thé h¢ khac, ké ca su thay doi do 1a cac dac
dieém giup mot so cé theé ton tai, sinh san, va cac dac dieém khac gy tro ngai cho ching.

Két hop hai quan diém nay lai v6i nhau, ban c¢6 sy lwa chon ty nhién: tyr nhién khuyén
khich nhimg dac diém di truyén c6 lgi va loai bo nhirng dac diém di truyen bt loi. Mlen
1a sy thay doi tiép tuc dugc tao ra boi sy tai t6 hop hitu tinh va sy dot bién, va cac nguon
song duy tri gidi han, sy tién hoa sé tiép tuc.

David Barash, m6t nha sinh hoc xa hgi da dua ra mét cau hoi dinh huéng dé hiéu can
nguyén tién hoa ctia bat cr hanh vi nio co thé: "Tai sao duong lai ngot", 6 nghia 13, tai
sao ching ta nhén thdy n6 hap dan‘7 Mbt gia thuyét dugc dwa ra 1a to tién ctia chung ta dn
qua dé dap mg nhing nhu cau vé dinh dudng. Qua c6 dinh dudng nhiéu nhét khi né chin.
Khi qua chin, né chira diy dudng. Bat ky 6ng ba t6 tién nao thich dudng cling ¢6 xu
huéng thich an qua chin. Két qua cta viéc co thé trang tét khién ho khoé manh hon va
hap dan hon trong mat nhitng ngudi ban doi twong lai. Ho ¢6 thé truyén diéu nay nhiéu
hon cho con chéau ho, nhitng nguoi thira hudng kha nang thich @n qua chin, nhiing nguoi
c6 nhidu kha nang ton tai t6i tudi sinh san hon.... Mot dang pho bién hon cua cau hoi dinh
hudng nay 1a hoi vé bat ky hanh vi c6 dong co nao "Hanh vi d6 giup t6 tién séng sot
va/hodc sinh san ra sao?"

Piém la luing cta vi du duge sir dung nay la: ngay nay chung ta c6 dudng tinh luyén --
thir ma truge day t6 tién chiing ta khong c6, nhung day 1a thir ching ta da kham pha va
truyen cho con chau ching ta thong qua viéc m¢ mang hoc véan. R3 rang rang ngay nay
su hap dan 16n ddi véi duong khong con phuc vu su ton tai va sinh san cta chiing ta nira.
Nhung vin héa bién d6i nhanh hon tién hoa: Phai mat hang triéu nim dé phat trién so
thich lanh manh déi v6i dudng nhung chi mat vai nghin nam dé loai bo né.

SINH HQC XA HOQI VE SU HAP DAN

Hay bat dau bﬁng viéc xem xét sy lya chon ban doi. RS rang, ching ta bi thu hut dé "lién
két" voi mot sd nguoi nhiéu hon nhiing ngudi khac. Cac nha sinh hoc xa hdi c6 cung mot
cach 1y giai cho diéu nay ciing nhu moi van dé khac, dua vao cau hoi mau "Tai sao duong
ngot?" Chiing ta bi hap din vé mat gidi tinh boi ngudi ¢6 dac diém giup chiing ta t6i da
hoéa thanh qua di truyén, nhitng ngudi sé sinh ra cho chung ta nhiing dira tré thong minh,
song lau, khoé manh.

Chung ta nhan biét sy khoé manh hap dan va nguoc lai su 6m yéu khong hap dan. Chiing
ta nhan biét cac dac diém "hoan hao" hap dan va sy di dang khong hap dan. Chung ta
nhan biét stc séng, suc manh, sy cuong trang hap dan. Chung ta nhan biét "muc trung
binh" hap dan-- khong qua thap, qua cao, khong qua béo, qua gay... Anh gii Quasimodo,
cung voi tat ca nhiing dac diém ngoai hinh ciia minh kh6 ma cé thé hen ho véi ai duge.



Chung ta ciing bi hap dan boi mot sb ngudi nao d6 vi nhing 1y do kém "logic" hon,
chang han ho ¢6 co bap vam v& hay dang vé diu dang -- va cach cu xir - tinh cach. Phy
nir thich nhitng ngudi dan 6ng cao hon ho, vai rdng va ham vudng... Pan ong thich phu
nit thip hon ho, diu dang hon, tron chia hon...

Nhimng khac biét nay giita hai gi¢i duge nhan biét gidng nhu tinh ludng hinh gi6i tinh, va
qua trinh dan toi nhiing khac biét nay duoc goi 1a sw chon lya gioi tinh3. Nhitng khac biét
nho vé chirc ning giira hai gidi c6 thé tré thanh nhitng khac biét phi chtrc nang 16n qua
nhiéu thé h¢. Chim céi c6 ban nang wa thich nhitng con duc nhiéu mau sic -- c¢6 18 boi
nhirng con duc nhiéu mau sic co kha nang danh lac hudng dong vat an thit khéi chim me
va con ctia n6 -- do d6, con duc nhidu mau sic hon s& ¢ co hoi tét hon va con cai dep
hon tao mot co hoi tdt hon cho con duc nhiéu mau sic, va con cua chung s€ thtra huéng
nhitng dac diém vé mau sic va sy hdp dan manh mé& vdi mau sic va cr thé, ctr thé... cho
dén khi ban dat t6i diém ma mau sic va su hép dan khong tién hon dugce nita, ma tham
chi con mét di chéng han nhu ¢ loai Chim Thién Puong. Mot sd con dyc tham chi khong
thé bay do trong lugng quéa ning ciia toan bd 16ng vil cta no.

Tinh ludng hinh & con ngudi chi & mirc khiém tn. Nhung ching ta nhan biét tinh luéng
hinh6 & con trai!

Tinh ludng hinh ciing dugc thy trong cach cu xir ctia chung ta. David Barash dua ra
quan diém la: "Pan ong c6 xu hudng dugc lya chon cho cong viée ban hang; dan ba dugc
lya chon cho nhitng viéc khong phai viéc ban hang." Pan ba dau tu nhiéu cho bat ky hanh
dong nao co lién quan dén giao hop: s6 lwong gidi han con cai ma co ta c6 thé mang thai,
nhitng nguy hiém khi mang thai va sinh no, nhu cau dinh dudng tang 1én, nguy hiém tir
ké thu... tit ca diéu nay khién cho su Iwa chon ban doi 1a mot viéc quan trong phai can
nhac. Trai lai, dan 6ng c6 thé dimg dung khong quan tim nhiéu dén hau qua cua viéc
giao hop. Vidy, hiy chu y y xu hudng cua nhimg con éch duc c6 gang giao ph01 voinhing
chiéc giay 6ng 16t bang vai mém: chi can tinh dich xdm nhap vao noi can thiét thi con éch
dyc da lam ding.

Con cai c6 xu huéng than trong hon v6i nhimg con duc nd quan hé. Chung nhay cam hon
v6i nhitng biéu hiéu ma mot con duc cu thé nao d6 s& dong gop vao su ton tai di truyén
ctia ching. Mot trong nhiing vi du rd rang nhét 1a cac dong vat glong cai chu y tdi kich co
va sy manh mé cta con duc, thuc hién nhitng cudc thi chuyén biét dé thé hién strc manh,
vi du nhu ¢ cac loai dong vat co6 stng va co gac.

Ngoai ra ciing c6 nhimng vi du khong 13 rang bang. O mot s6 loai vat diéu ma con duc thé
hién khong phai chi 1a strc manh, ma 13 kha nang dap ung. Diéu nay dic biét ding & bat
ky loai nao ¢ con duc cham séc con cai trong thoi ky mang thai va sinh sira -- giéng nhu
con nguoi! Cac nha sinh hoc xa hoi cho rang, trong khi dan 6ng thay tudi tre va thé trang
tao nén sy hap dan nhét thi phu nit c¢6 xu huéng tim kiém nhitng biéu hién vé sy thinh
dat, kha nang chi tra, cach cu xu. Viéc dan 6ng mang hoa qua, banh keo tdi, chi tra cho
bita tdi... khong don thuan chi 1a yéu t6 van hoa.



Hon nira, cadc nha sinh hoc xa hoi cho rﬁng, phu nit co thé nhan théy ban than ho quan
tam nhiéu hon téi ngudi dan 6ng "chin chan", khi anh ta c6 nhiéu kha ning chimg minh
ban than, va ho it quan tAm t6i nhitng ngudi dan ong "khong chin chan", & ho thé hién
mot sy mao hiém nao d6. Va phu nit c6 kha ning chiu dung su da thé (trc 1a nhiing
ngudi vo khac) tét hon dan 6ng khi ho phai chiu dung sy da phu (tirc 14 nhitng ngudi
chdng khéc): Chia sé mt nguoi dan 6ng thanh dat c6 nhién tot hon 1a ty minh phai chiu
dung mot nguoi hoan toan that bai. Va, that la, sy da thé tham chi con pho bién hon hon
nhan mot vg mot chong, trong khi, c6 1& nguoi ta chi thay tuc da phu & hai nén van hoa
(mot & Tay Tang va mot & Chau phi), va trong ca hai truong hop no lién quan téi viée
anh em trai "chia s¢" mot nguoi vg dé khong phai chia s6 cua cai thira ké it oi.

Xem xét diéu nay tir phuong dién khac, dan 6ng chiu dung sy phan bdi kém hon phu nir:
Phu nit "biét" 1 tré 1a ctia ho, dan 6ng khong bao gid biét chac didu nay. Vé mit di
truyén hoc, diéu nay c6 y nghia it hon néu nguoi dan ong "choi boi trac tang" hodc co
nhiéu ban gai hay khong chung thuy. Va ciing kha chic chin khi néi rang hau hét cac nén
van hoa déu khic nghiét vdi phu nit hon 1a dan 6ng vé toi ngoai tinh. Thuc té, trong hau
hét cac nén van hod, phu nit phai vé gia dinh nha chong -- dé ¢ thé theo doi dugc viée di
va vé clia co ta.

Tir quan diém lang man vé tinh yéu va hon nhan trong nén van hoa cta ching ta, that thu
vi khi dé y thay rang trong hau hét cdc nén vin hoa viéc thét bai trong dém tan hon 13 can
nguyén ctia su ly di hay d6 v&. Trong nén van hod ciia chinh chiing ta, sy kho khan va
chimg bt lyc thuong 14 nguyén nhan cua viée li di. Sinh san dudng nhur ¢6 vai trd quan
trong hon chung ta thtra nhén.

Tét nhién, cling c6 gi¢i han & mot chimg muc nhat dinh khi ching ta khai quat hod hanh
vi con ngudi tir hanh vi cia dong vat (hay khai quat hoa mot loai tir loai khéc), va diéu
nay dic biét dung khi ching ta néi vé tinh duc. Chiing ta 1 loai dong vat rit ham mudn
tinh duc: Hau hét céac loai vat déu gid1 han hanh vi tinh duc theo nhiing thoi ky duogc an
dinh, trong khi chung ta giao ph6i quanh nam va hang thang; O hau hét cac loai, con cai
6 biéu hién cuc khoai chut it, va tham chi ca con duc cling chi co biéu hién nay trong
khoéang thoi gian rat ngan, trong khi chiing ta tham gia vao hoat dong tinh duc rat nhiét
tinh trong khoang thoi gian dai; Va hinh nhu, khong c6 loai nao quan ni¢m tinh duc la su
gidi tri thuan tuy.

Chung ta chi c6 thé doan dugc xem lam sao chung ta lai nhu vay. Co 1€ do 1a diéu can
phai lam véi tinh trang khong thé lo lidu dugc kéo dai ctia nhitng dra tré ctia chung ta.
Tinh dyc dung la cach thirc t6t dé duy tri mot gia dinh gin bo hon 14 viéc khién no trd
nén ving chic!

Nhirng dira con

Tinh duc mang lai cho ching ta 1t tré, chung ta quan tdm t6i ching, va ching quan tam
t61 ching ta. Nhirng con truong thanh ¢ nhiéu loai, bao gom ca ching ta, duong nhu nhén
ra nhitng dic diém nho cua loai, voi nhimg canh tay va cang chan ngan, nhung cai dau
16n, khudén mit bet, va nhitng d6i mit to, tron... 6 chut gi d6 "dang yéu" -- "ngot ngao,"



khong hiéu vi sao nha sinh hoc xa hoi cd the chi ra diéu nay. N6 khién cho su tién hoa co
y nghia, & céc loai dong vat ma con non khong thé tu lo liéu dugc thi nhitng con truéng
thanh can phai cham s6c con cai cua ching.

Lan luot, cac con non ¢ vé nhu cling bi hép din bai nhitng sy vat nhét dinh nao do.
Ngdng con, nhur moi nguoi biét thuong bi 161 cudn boi mot vat thé 1on dau tién dang di
chuyén ma chiing nhin thay trong hai ngay dau tién cia cudc song -- thuong vat thé do la
ngdng me (d6i khi d6 1a quan diém cua Konrad Lorenz hay céc nha nghién ctru tap tinh
khéc). Tré nhé phan tng v6i nhitng cdp mét, giong nodi cua phu nit, va sy dung cham.

Nhitng con ngdng con phan g trudc cac biéu hién ciia tic nhan kich thich bang viéc di
theo vat thé 16n dang di chuyén d6. Tat nhién, tré nhé khong c6 kha ning theo sat, nén
chung phai vién dén cach khac: mim cuoi v6i cai miéng rong, dang yéu, khong ring
khién cha me ching trin ngap niém vui.

Céc nha sinh hoc x4 hi tiép tuc vé6i viée dy doan réng nguoi me s€ cham soc 1 tré nhiéu
hon cha chiing (ho bé nhiéu thoi gian, cong sirc v6i con cai hon, va chac chin hon vé
thién chure lam me cua ho); nhitng ngudi me nhiéu tudi s& cham soc con cai ho nhiéu hon
nhimng nguoi me tré (ho ¢6 it co hdi hon trong viée sinh tiép nhitng dira tré); khi chiing ta
¢6 it con (hay chi 1a mot con!) chung ta s& quan tdm tdi 1ii tré nhiéu hon truong hop
chung ta c¢6 nhiéu con; ching ta ngdy cang lo lang vé 1ii tré khi ching 16n hon (chiung di
thé hién kha ning ton tai); va chiing ta c6 xu hudng thic ép con cai két hon va sinh con.

Sw giup do

Su chiam soc¢ -- hanh vi giup d& -- xay ra khi viéc chdm soc nay lién quan dén con cai, cha
me, vg/chong, hay nhitng nguoi ho hang gan giii cia chung ta. N6 it xay ra hon d6i véi
nhiing ngudi chau ho hay nhitng ngudi hang xo6m khong phai rudt thit. Va s€ 1a khong
binh thuong khi s chdm soéc nay danh cho nhitng nguoi la hay nhitng nguoi thudc nhitng
nén vin héa va ching toc khac, diéu nay khién chung ta nh¢ lai cdu chuyén -- Nguoi hay
lam phuc --gan 2000 nam sau khi sy viéc xdy ra.

Céc nha sinh hoc x4 hoi cho rang sy gitip d& giam dan theo muc d9 xa cach trong quan hé
ho hang. Thuc té, diu nay chi xay ra khi sy hy sinh ctia ban gia tri hon lgi ich ma sy hy
sinh ndy mang lai nhiing gien di truyén ban chia sé cing véi nhitng ngudi ho hang nay.
Nha di truyén hoc J. B. S. Haldane da tirng néi vé van dé nay theo cach sau: "Tdi rat vui
khi chia sé cudc séng cuia minh v6i ba em trai, ndm chéu gai, sau chau trai..." Diéu nay
duoc goi la su lya chon ho hang. Long vi tha dya trén tinh ich ky di truyén!

Mot dang khéac cua hanh vi "vi tha" 1a hanh vi bﬁy dan. Mot sb loai vat duong nhu muén
dugc gan gili, trong nhimg thoi khac nguy hiém tham chi ching cang muén gan giii hon.
Diéu nay c6 nghia la: Bﬁng viée quﬁn tu trong dan, ban it c6 kha nang bi da thu tan cong
hon. Hiy nhé rang doi khi ban nhan thiy ban than nam ngoai tap thé -- nhung su lac Iong
d6 13 tot d¢ 1an sau ban s& cam thay 4m ciing hon khi hoa minh vao tap thé. Viéc can
béng cac yéu t6 khac nhau dé dat duoc su két hop tdt nhat dugc goi la long vi tha twong



hé7. Mot sb loai dong vat giap do bat ky thanh vién nao trong loai, voi "sy nhén thirc"
ban nang rang ching co6 thé duoc gitip d& vao lan sau khi ching can duoc gitp do.

Robert Trivers cho rang con nguc‘ri c6 lién quan dén mot dang phirc tap hon cuia su vi tha
tuong hd, ching ta chia sé diéu nay V61 mt s6 it sinh vét béc cao trong thé gigi. O day,
ban san sang hy sinh cho mgt ai ¢6 néu nhan thay rang nguoi khac cling sé lam diéu nay
vGi ban, hodc ho s& dén dap theo cach khac, "an miéng tra miéng." Ro rang, diéu nay yéu
cau kha nang nhan thirc c4 nhan va ghi nhé sy biét on!

Céc nha di truyén hoc khac chi ra rang, néu c6 co s di truyén ciia sy vi tha twong hd thi
cling c6 mot s6 ca nhan, nhitng ngudi nay dé nguoi khac 1am viée giup minh ma khong
thém dap tra lai. Thuc té, tuy thudc vao nhiing 1gi ich ma sy vi tha tuong hd nay mang lai
va xu hudng cua cia nhimg nguoi co long vi tha d6i v6i nhirng ké lira doi, & bt ky cong
dong nao ciing co thé thay nhiing ké lira d6i nay. Nhimg nghién ctru khac chi ra rang

"nguoi tim than xa hoi" (sociopath), khong quan tdm gi dén cac quy tac xa hoi, dugc ghi
nhan & s6 kha dong trong xa hoi loai nguoi.

Tét nhién, con nguoi khong nhit thiét phai 1a 100% vi tha hay 100% gia doi. Hau hét
chung ta (hay tat ca chung ta) hoan toan c6 kha nang lira dbi khi c¢6 co hoi, mic du ching
ta tirc gian khi bi lira dbi. T4t nhién, chiing ta cam thay toi 18i boi ching ta lira di. Phan
16n tri tué con ngudi dudng nhu duge danh hét cho viée tinh toan cac co hoi thanh cong
hay that bai trong cac tha doan 4m muoi. Piéu nay s& duoc thao luan ki hon & phén sau.

SINH HQC XA HOI VE SU HUNG HANG

Gidng nhu nhiéu khai niém khac trong mén tam 1y hoc xa hoi, sy hung hang c6 nhiéu
dinh nghia, tham chi c6 nhiéu sy danh gia khac nhau. Mgt vai nguoi coi sy hung hang la
mdt dirc tinh rat tot (chang han "nha kinh doanh ning dong"), trong khi nhimg ngudi
khac xem sy hung hang 12 tri¢u chimg ctia ching bénh tinh than.

Thuec té, ho str dung cting mot tir hung hing cho bét ky truong hop nao dé cho thay & day
c¢6 diém twong dong: Ca sy hung hang tiéu cuc hay tich cyc déu phuc vu cho viée dé cao
ban than. Theo quan diém tich cuc, chiing ta c6 thé g01 do6 la tinh qua quyet doé la cach
hanh dong dé cao ban than, khong lién quan gi to1 viée chung ta dang lam t6n thuong
nguoi nao khac. Theo quan diém tiéu cuc, chung ta co thé goi do 1a tinh bao luc, tap
trung nhiéu hon vao viéc "ha thap" nguoi khac xem d6 1a mot phuwong tién dé ctru canh.

Mic du cude séng ciia cac loai vat thudng cd vé hoi ddm méu nhung ching ta phai dé y
khong nham 13n giita 16i sdng an thit -- sin bat va giét cac loai dong vat khac lam thirc an
-- v6i sy hung hang. Lbi sdng an thit & cac loi an thit ddi v6i 1dai an ¢6 & ¢ nhiéu diém
chung lién quan dén sy hung hang hon 14 cac thanh vién trong ciing mot loai v&i nhau.
Hay quan sat con méo nha hang xém dang bat chudt: n6 lanh ling, trim tinh khong hung
hang va néng voi. P6i voi con ngudi, khong co su trong quan xtc cam thong thudng cia
hung hang: tirc gian. Pon gian, anh ta quan tdm t&i cong viée.



Ngoai ra ¢ loai vét cling con gitr lai mot chut tinh hung hang. Chung ta nhén thy diéu
nay phd bién nhat trong cac tinh hudng canh tranh ngudn tai nguyén. Ngudn tai nguyén
nay phai quan trong véi "su phu hop," nghia 1a n6 co6 lién quan t6i mQt c4 nhan hay su
thanh cong trong sinh san ciia dong vat nao d6. Hon nita, ngudn tai nguyén d6 khong
duoc qua doi dao: Vi dy, cac loai dong vat khong dau tranh vi khong khi nhung c6 thé
d4u tranh vi nudc uéng, thie an, khu vuc 1am to hay vi ban doi.

Ban doi, linh vuc canh tranh cubi ciing duoc dung dé giai thich tinh hung hang nhat & cac
loai dong vat c6 vu. Va con duc la loai dang dugce chu y hon cd ¢ tinh hung hang nay.
Nhu ching ta da dé cap O trén, con cai co nhiéu nguyén tac lién quan dén bat ky hanh vi
giao phdi nao -- rét nhiéu thang mang thai, nhu cau ning luong tang lén, nhay cam voéi su
tn cong, nhimg nguy hiém ctia viéc sinh con, trinh nhiém nudi con bang sita -- diéu nay
dap tmg su phu hop 1a phai "kén ca chon canh" khi tim kiém ban doi. Néu nhiing con cai
kén c4 chon canh, con duc phai thé hién: phai ching t6 12 n6 ¢6 nhimg pham chat dap
g dugc sy phi hgp ctia con cai va dé dap tmg duogc ca su phit hop ciia chinh n6. Huou
1a mot vi du tot dé minh hoa cho diéu nay. Xin nhé k¥, nhu cau nay 1a vo thirc va khong
phai do hoc dugc; & hau hét cac loai dong vat co va rt c6 thé d6 hoan toan 1a ban nang.
C6 thé, chiing ta cling c6 mot s6 nén tang ban ning nhu thé.

Thuc t&, mot vai su hung hang c6 thé duoc diéu chinh béi kich thich td sinh duc nam,
dang hoc mon "¢ con duc". Tiém testosterone vao chudt cai va ngudng hanh vi hung
hang & chiing giam xuéng. Loai bo testosterone ra khoi chudt duc (bang cach thién) va
ngudng ctia nay cia chiing ting 1én. Nhung t6i phai bo sung thém ring kich thich té sinh
duc nam khong phai 1a nguyén nhan giy ra sy hung hing, n6 chi ha thap ngudng cia su
hung hang xuéng ma thoi.

Nhung, & nhiéu loi, con cai ¢ thé kha hung hang (vi du nhiing con chudt lang cai), va
cac con cai & bat ky loai ndo ciing ¢6 thé rat hung hing trong nhiing tinh huéng cu thé
nao d6 (chang han khi d6i mat v4i nhitng nguy hiém dang de doa con ciia chiing). Trong
xa hoi loai nguoi, mot thong ké xa hoi chi ra rang: Hau hét cac t01 ac lién quan td1 bao
luc do nam gidi thuc hién. Nhung chung ta cling de y thiy rang, khi phu nit doi quyén
cta ho dugc tham gla day di vao hoat dong kinh té va xa hoi thi thong ké nay dang thay
d6i. Tuong lai s& néi v6i chiing ta vé mirc d6 ma kich thich td testosterone phai chiu trach
nhiém vé sy hung hiang & con nguoi.

Tuy nhién, con dyc danh nhau cha yéu vi "gai". Nhung can chd ¥ ring & hau hét cac loai,
nhiing cudc giao tranh "vi" con cai it khi két thuc béng cai chét hay tham chi la vét
thuong nghiém trong. D6 1a boi vi thi dau chi 1a thi ddu. Ching 1a van dé pho truong uu
diém, va thuong gébm nhiing hanh dong phuc vu dau hiéu kich thich d6i voi dbi tha rang
cudc thi s& két thuc trong thién y: khi c6 nhimg tin hi¢u ddu hang. Sy hung hang tiép dién
¢6 loi chut it d6i v6i ké thua hodc 1a ké thang. Ran chudng dyc tham chi khong cén 13n
nhau!

Lanh tho va vi tri thdng tri - d4 ting dugc xem 13 ¢t 16i ctia hanh vi hung hang -- c6 y
nghia twong doi it hon. Céc loai dong vét c6 xu hudng ton trong nhing khang dinh vé
than phén va lanh tho hon 1a tranh danh diéu d6. Chi khi c6 nhiing tinh huong bat thuong,



khong rd mang tinh ty nhién hay do con ngudi tao ra, thi ching ta mgi thay nhiéu sy
hung hang xuat hién. Va viéc cung cap it thic dn ciing c6 vé dong gop mot phan chut it
tao nén sy hung hang. Southwick khi nghién ctru nhitng con khi Rhesus ¢ vuon tht
London da nhan thay rang giam luong thirc in cung cap di 25% khong anh hudng t6i tinh
hung hang, con néu giam 50% lugng thirc an cung cap thuc su 1am tang tinh hung hang!
Chung ta thdy diéu twong ty nhu vy & nhiing nguoi nguyén thuy.

Con nguoi

Vay tai sao con ngudi rat hung hang? C6 kha nang 14 do chiing ta thiéu sy kiém ché sinh
hoc. Cac nha sinh hoc xa hoi du doan nhirng dong vat dugc trang bi tdi ddi voi su hung
hang c6 vé khong phat trién cac biéu hi¢u dﬁu hang. Ho noi, con ngud1 la mét trong cac
loai sinh vat d6. Nhung chiing ta da phat trién k¥ thuat, bao gom k¥ thuat pha huy, va SO
v6i sur tién hod sinh hoc cua chung ta thi ky thuat nay "tién hoa" qua nhanh, n6 cung cip
cho chiing ta sur cach thirc bu dap dé kim ché tinh hung hing. Kinh nghiém néi vé6i chiing
ta rﬁng sung nguy hiém hon dao, mic du cé hai déu la dung cu giét choc hi€u qua, boi vi
sting nhanh hon va cho ching ta it thoi gian dé can nhic vé hanh dong mang tinh 1y tri
ctia chiing ta -- sy kim ché duy nhét da rdi bo chung ta.

Mot van dé khac 1a con ngudi ching ta khong song trong mot thé gidi "thyc", ma trong
mot thé gidi tugng trung. Mot con su tir hung hing vi mot diéu gi d6 ngay trude mét. Con
ngudi hung hing boi nhimng diéu xay ra di 1au, nhirg diéu ho nghi s& xdy ra vio mot
ngay nao d6 trong twong lai, hay 1a nhimng diéu nguoi ta néi voi ho 1a dang xay ra.

Nhu vay, con su tir tirc gian bdi nhitng thar khé cu thé, tu nhién.

Su tir tirc gidn boi mot didu gi d6 xay ra véi ban than no. Con chung ta tirc gidn vé nhiing
diéu xay ra v6i chiéc 6-t0, can nha, cong dong, qudc gia, to chirc ton gido ciia chiing ta...
Chung ta mé& rong "céi t61" cua minh vuot ra ngoai gidi han ban than va nhiitng nguoi
than yéu ctiia minh, dén tat ca moi vat mang tinh biéu trung. Phan ung dbi véi viec @bt cor
1a vi du gan day nhat.

Néu sy hung hiang ctia con ngudi cd co s ban nang thi chung ta mong d6 1a mét bicu
hién kich dong. Chéc chan, no6 khong don gian nhu nhitng con ca gai duc mau do tuoi
trong mua giao phdi. Néu chiing ta tré lai quan diém vé sy canh tranh, coi d6 1a mot 1y do
sac dang tao ra tinh hung hang, thi ching ta s& thay su tirc giang 1a diéu c6 thé xay ra. C6
hai nguoi trong s cac ban mudn cung mot tha; néu mot ngudi vo lay n6, ngudi kia sé
khong c6 va cam thay budn; néu ngudi kia liy duoc né, thi ngudi con lai khong ¢ va
cling s€ cam théiy budn. Hanh vi hudng té1 muc tiéu bi can tré va do 1a sy tirc gian.

Céc thi du khac vé cha dé nay con rat nhidu: Ching ta c6 thé tirc gian khi mot hanh vi
dang dién ra bi gian doan (mot ai d6 cb gang ngang trd); chiing ta c6 thé tic gian boi sy
can tro dat téi muyc tidu (ai d6 chen ngang trudc mat khi dang mot ai d6 dang xép hang &
siéu thi); hay chiing ta tirc giin boi viéc pha v& khuon mau sinh hoat thong thuong (Iam
t61 bo mét ly cafe budi sang). Chung ta 1a nhiing sinh vat linh hoat.



Nhung & day, ching ta phai than trong: Bén canh sy tirc gian thi nhiing thr khac cling c6
thé dan dén tinh hung hing (c6 phai vo si khong dugc tra lwong cao da thé hién sy hung
hang) va sy tre gién co thé dan téi nhiéu thir khac ngoai tinh hung hang (bét lyc xa hoi
dan dén bénh tram cam). Hon nita, nhu Fromm d4 chi ra, tirc gidn (va hung hang) nam
trong con mat cua nguoi ching kién. Anh ta cam thay rang su tirc gian phai dugc trai
nghiém giéng nhu sy bat cong hay nhu dau hiéu ciia viéce tir chdi gay ra tinh hung hing.
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